	ВПРАВИ МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ З ПЛАВАННЯ І семестр

	№
п/п
	ВПРАВИ
	О  Ц  І  Н  Ю  В  А  Н  Н  Я

	
	
	

	
	
	бали
	5
	4,5
	4
	3,5
	3
	2,5
	2
	1,5
	1
	0,5

	
	
	стать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	50 м В/С
	чол.
	0.38,0
	0.40,5
	0.43,0
	0.45,5
	0.48,0
	0.50,5
	0.53,0
	0.55,5
	0.58,0
	1.00,5

	
	
	жін.
	0.48,0
	0.50,5
	0.55,0
	1.00,0
	1.05,0
	1.10,0
	1.15,0
	1.20,0
	1.25,0
	1.30,0

	2


	50 м. БРАС або
	чол.
	0.55,0
	1.00,0
	1.03,5
	1.07,0
	1.09,5
	1.12,0
	1.16,0
	1.20,0
	1.24,0
	1.28,0

	
	
	жін.
	1.00,0
	1.05,0
	1.10,0
	1.15,0
	1.18,0
	1.20,0
	1.23,0
	1.25,0
	1.28,0
	1.30,0

	
	50 м. Н/С
	чол.
	0.48,0
	0.50,5
	0.53,0
	0.55,5
	0.58,0
	1.00,5
	1.03,0
	1.05,5
	1.08,0
	1.10,5

	
	
	жін.
	0.53,0
	0.58,0
	1.03,0
	1.08,0
	1.13,0
	1.18,0
	1.23,0
	1.28,0
	1.33,0
	1.38,0

	3
	400 м. В/С чол./жін
	Без урахування часу

	
	
	


	ВПРАВИ МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ З ПЛАВАННЯ ІІсеместр

	№
п/п
	ВПРАВИ
	О  Ц  І  Н  Ю  В  А  Н  Н  Я

	
	
	

	
	
	бали
	5
	4,5
	4
	3,5
	3
	2,5
	2
	1,5
	1
	0,5

	
	
	стать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	50 м В/С   або
	чол.
	0.37,0
	0.39,5
	0.42,0
	0.44,5
	0.47,0
	0.49,5
	0.52,0
	0.54,5
	0.57,0
	0.59,5

	
	
	жін.
	0.47,0
	0.50,0
	0.53,0
	0.58,0
	1.03,0
	1.08,0
	1.13,0
	1.18,0
	1.23,0
	1.28,0

	
	50 м БРАС або
	чол.
	0.53,0
	0.58,0
	1.02,0
	1.06,0
	1.09,0
	1.11,0
	1.15,0
	1.19,0
	1.23,0
	1.27,0

	
	
	жін.
	0.58,0
	1.00,5
	1.03,0
	1.05,5
	1.08,0
	1.10,5
	1.13,0
	1.15,5
	1.18,0
	1.20,5

	
	50 м Н/С  
	чол.
	0.47,0
	0.49,5
	0.52,0
	0.54,5
	0.57,0
	0.59,5
	1.02,0
	1.04,5
	1.07,0
	1.09,5

	
	
	жін.
	0.52,0
	0.57,0
	1.02,0
	1.07,0
	1.12,0
	1.17,0
	1.22,0
	1.27,0
	1.32,0
	1.37,0

	2
	100 м В/С або
	чол.
	1.20,0
	1.25,0
	1.30,0
	1.35,0
	1.40,0
	1.45,0
	1.50,0
	1.55,0
	2.00,0
	2.05,0

	
	
	жін.
	1.35,0
	1.40,0
	1.50,0
	2.00,0
	2.10,0
	2.20,0
	2.30,0
	2.40,0
	2.50,0
	3.00,0

	
	100 м
БРАС або
	чол.
	1.50,0
	2.00,0
	2.07,0
	2.12,0
	2.20,0
	2.25,0
	2.30,0
	2.40,0
	2.50,0
	3.00,0

	
	
	жін.
	2.00,0
	2.10,0
	2.20,0
	2.30,0
	2.35,0
	2.40,0
	2.45,0
	2.50,0
	2.55,0
	3.00,0

	
	100 м Н/С
	чол.
	1.35,0
	1.40,0
	1.50,0
	1.55,0
	2.05,0
	2.10,0
	2.15,0
	2.20,0
	2.25,0
	2.30,0

	
	
	жін.
	1.50,0
	2.00,0
	2.10,0
	2.20,0
	2.30,0
	2.40,0
	2.50,0
	3.00,0
	3.10,0
	3.15,0

	3
	Плаван-ня 12 хв. в/с
	чол.
	700м.
	650м.
	600м.
	550м.
	525м.
	475м.
	450м.
	400м.
	350м.
	300м.

	
	
	жін.
	600м.
	550м.
	500м.
	450м.
	425м.
	400м.
	375м.
	350м.
	325м.
	275м.

	4
	Старто-вий стрибок 
	Експертна оцінка викладача

	
	
	


	ВПРАВИ МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ З ПЛАВАННЯ ІІІ семестр

	№
п/п
	ВПРАВИ
	О  Ц  І  Н  Ю  В  А  Н  Н  Я

	
	
	

	
	
	бали
	5
	4,5
	4
	3,5
	3
	2,5
	2
	1,5
	1
	0,5

	
	
	стать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	50 м В/С
	чол.
	0.36,0
	0.38,5
	0.41,0
	0.43,5
	0.46,0
	0.48,5
	0.51,0
	0.53,5
	0.56,0
	0.58,5

	
	
	жін.
	0.46,0
	0.49,0
	0.52,0
	0.57,0
	1.02,0
	1.07,0
	1.12,0
	1.17,0
	1.20,0
	1.27,0

	2
	50 м БРАС
	чол.
	0.52,0
	0.57,0
	1.01,0
	1.05,0
	1.08,0
	1.10,0
	1.14,0
	1.18,0
	1.22,0
	1.26,0

	
	
	жін.
	0.57,0
	1.02,0
	1.07,0
	1.12,0
	1.15,0
	1.17,0
	1.20,0
	1.22,0
	1.25,0
	1.27,0

	3
	50 м Н/С
	чол.
	0.46,0
	0.48,5
	0.51,0
	0.53,5
	0.56,0
	0.58,5
	1.01,0
	1.03,5
	1.06,0
	1.08,5

	
	
	жін.
	0.51,0
	0.56,0
	1.01,0
	1.06,0
	1.11,0
	1.16,0
	1.21,0
	1.26,0
	1.31,0
	1.36,0

	4
	600 м
В/С
	чол.
	Без урахування часу

	
	500 м
В/С
	жін.
	


	ВПРАВИ МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ З ПЛАВАННЯ ІV семестр

	№ п/п
	ВПРАВИ
	О  Ц  І  Н  Ю  В  А  Н  Н  Я

	
	
	

	
	
	бали
	5
	4,5
	4
	3,5
	3
	2,5
	2
	1,5
	1
	0,5

	
	
	стать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	50 м В/С  або
	чол.
	0.35,0
	0.37,5
	0.40,0
	0.42,5
	0.45,0
	0.47,5
	0.50,0
	0.52,5
	0.55,0
	0.57,5

	
	
	жін.
	0.45,0
	0.47,5
	0.50,0
	0.55,0
	1.00,0
	1.05,0
	1.10,0
	1.15,0
	1.20,0
	1.25,0

	
	50 м БРАС  або
	чол.
	0.50,0
	0.55,0
	1.00,0
	1.03,5
	1.07,0
	1.09,5
	1.12,0
	1.16,0
	1.20,0
	1.24,0

	
	
	жін.
	0.55,0
	1.00,0
	1.05,0
	1.10,0
	1.13,0
	1.15,0
	1.18,0
	1.20,0
	1.23,0
	1.25,0

	
	50 м Н/С або
	чол.
	0.45,0
	0.47,5
	0.50,0
	0.52,5
	0.55,0
	0.57,5
	1.00,0
	1.02,5
	1.05,0
	1.07,5

	
	
	жін.
	0.50,0
	0.55,0
	1.00,0
	1.05,0
	1.10,0
	1.15,0
	1.20,0
	1.25,0
	1.30,0
	1.35,0

	
	50 м

БАТ
	чол.
	0.40,0
	0.42,5
	0.45,0
	0.47,5
	0.50,0
	0.52,5
	0.55,0
	0.57,5
	1.00,0
	1.02,5

	
	
	жін.
	0.45,0
	0.47,5
	0.50,0
	0.52,5
	0.55,0
	0.57,5
	1.00,0
	1.02,5
	1.05,0
	1.07,5

	2
	100 м В/С або
	чол.
	1.15,0
	1.20,0
	1.25,0
	1.30,0
	1.35,0
	1.40,0
	1.45,0
	1.50,0
	1.55,0
	2.00,0

	
	
	жін.
	1.30,0
	1.35,0
	1.40,0
	1.50,0
	2.00,0
	2.10,0
	2.20,0
	2.30,0
	2.40,0
	2.50,0

	
	100 м
БРАС або
	чол.
	1.40,0
	1.50,0
	2.00,0
	2.07,0
	2.14,0
	2.19,0
	2.24,0
	2.32,0
	2.40,0
	2.48,0

	
	
	жін.
	1.50,0
	2.00,0
	2.10,0
	2.20,0
	2.26,0
	2.30,0
	2.36,0
	2.40,0
	2.46,0
	2.50,0

	
	100 м Н/С 
або
	чол.
	1.30,0
	1.35,0
	1.40,0
	1.50,0
	1.55,0
	2.05,0
	2.10,0
	2.15,0
	2.20,0
	2.25,0

	
	
	жін.
	1.40,0
	1.50,0
	2.00,0
	2.10,0
	2.20,0
	2.30,0
	2.40,0
	2.50,0
	3.00,0
	3.10,0

	
	100 м К/П
	чол.
	1.25,0
	1.30,0
	1.35,0
	1.40,0
	1.45,0
	1.50,0
	1.55,0
	2.00,0
	2.05,0
	2.10,0

	
	
	жін.
	1.35,0
	1.40,0
	1.45,0
	1.50,0
	1.55,0
	2.00,0
	2.05,0
	2.10,0
	2.15,0
	2.20,0

	3
	Плаван-ня 12 хв. в/с
	чол.
	725м.
	700м.
	650м.
	600м.
	550м.
	525м.
	475м.
	450м.
	400м.
	350м.

	
	
	жін.
	650м.
	600м.
	550м.
	500м.
	450м.
	425м.
	400м.
	375м.
	350м.
	325м.

	4
	Поворот

«сальто»
	Експертна оцінка викладача

	
	
	


