Орієнтовна тематика/зміст контрольної роботи
1. Контрольна робота за тематикою «Всесвітня історія фізичної культури і спорту».
1. Які Ви знаєте теорії походження фізичної культури?
2. Наведіть визначення «калокагатія – це …»
3. Кінцева мета фізичного виховання у Спарті?
4. З чого складалась Афінська виховна система?
5. Які види шкіл існували в Афінах.
6. З яких частин складалась антична гімнастика?
7. Особливості розвитку фізичної культури в Китаї.
8. Особливості розвитку фізичної культури в Індії.
9. До чого зводилось виховання лицаря у середні віки?
10. Особливості Англійської системи фізичного виховання.
11. Особливості німецької системи фізичного виховання.
12. Особливості шведської системи фізичного виховання.
13. Особливості французської системи фізичного виховання.
14. Особливості сокольської системи фізичного виховання.
15. Охарактеризувати скаутський рух.
16. Дати характеристику козацькому руху України.
17. Охарактеризувати західно-українське спортивно-гімнастичне товариство «Сокіл».
18. Охарактеризувати західно-українське спортивно-гімнастичне товариство «Січ».
19. Охарактеризувати західно-українське спортивно-гімнастичне товариство «Луг».
20. Охарактеризувати західно-українське спортивно-гімнастичне товариство «Пласт».

2. Контрольна робота за тематикою «Всесвітня історія Олімпійського і спортивного руху».
1. Що таке екехейрія? ЇЇ значення для стародавніх ОІ.
2. Які види фізичних вправ входили до програми пентатлону?
3. В якому році і де пройшли перші стародавні ОІ?
4. Які види перегонів входили до програми стародавніх ОІ?
5. Причини занепаду давньогрецьких Олімпійських ігор.
6. В якому році і де відбулись перші ОІ сучасності?
7. В якому році відбувся I Міжнародний атлетичний конгрес в Парижі? Результати роботи конгресу
8. В які роки не проводились ОІ? Яка причина?
9. Основний правовий документ МОК, його розділи?
10. Олімпійська символіка і атрибутика.
11. Скільки було президентів МОК за всю історію сучасного ОР? Навести пізвища і роки роботи в якості президента МОК.
12. Виникнення та проведення зимових Олімпійських ігор.
13. Характеристика континентальних спортивних ігор.
14. Зародження та розвиток паралімпійського руху.
15. Виникнення та проведення Універсіад.

3. Зробити презентацію за визначеною тематикою.

