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5) Структура курсу: 

Загальна кількість кредитів ЕСТS 3 

Сума годин: 90 

Вид індивідуального завдання презентація або реферативна 

робота 

Форма контролю екзамен 

6) Зміст курсу: 

Змістовий модуль 1.  ( Лекції: денна – 20 г./ заочна – 10 г.). 

Лекція 1. Вступ до легкої атлетики. 

Класифікація та загальна характеристика легкоатлетичних вправ. Історія розвитку 

легкої атлетики. 

Лекція 2. Загально-розвивальнi і спеціальні вправи легкоатлета. 

Загально-розвивальнi вправи легкоатлета. Вимоги до вибору спецiальних 

вправ. Методичні правила виконання спеціальних вправ. Спецiальнi врави, що 

спрямовані на розвиток фiзичних якостей легкоатлета. Спецiальнi вправи, що 

спрямованi на вдосконалення технiки рухiв. 

Лекція 3. Техніка та методика навчання  спортивної ходьби. 

Поняття про техніку легкоатлетичних вправ. Техніка, методика навчання в 

спортивній ходьбі. 

Лекція 4. Техніка та методика навчання  бігу на короткі дистанції. 

 Біг на короткі дистанції. Техніка бігу на короткі дистанції. Навчання техніки 

бігу на короткі дистанції. Основні помилки під час бігу на короткі дистанції та їх 

виправлення.  

Лекція 5. Техніка та методика навчання бігу на середні і довгі дистанції. 

 Біг на середні і довгі дистанції. Особливості бігу на довгі дистанції в різних 

умовах.  Основні помилки під час бігу на середні та довгі дистанції та їх виправлення.  

Лекція 6. Техніка та методика навчання естафетному бігу та 

багатоборствам. 

Естафетний біг. Правила змагань з естафетного бігу. Техніка естафетного бігу. 

Основні помилки під час эстафетного бігу. Характеристика багатоборств. Підготовка 

багатоборця. Участь у змаганнях. 

Лекція 7. Техніка та методика навчання легкоатлетичним стрибкам - 

стрибок у довжину, потрійний стрибок. 

Характеристика стрибків. Стрибок у довжину: техніка стрибка. Навчання 

техніки стрибків у довжину. Виправлення помилок. Потрійний стрибок: техніка стрибка.   

Навчання техніки потрійного стрибка.  Помилки, що виникають при навчанні, їх 

виправлення. 

Лекція 8. Техніка та методика навчання метанню списа, м'яча, гранати. 
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Техніка метання списа. Навчання техніки метання списа. Метання м’яча й 

гранати. Основні помилки під час метання списа та їх виправлення. Основні помилки 

при метанні м’яча й гранати.  

Лекція 9. Організація і проведення змагань з легкої атлетики. 

Характер змагань. Календар, положення і програма змагань. Оцінювання 

результатів.  Суддівська колегія та її обов’язки. Правила змагань з бігу і ходьби. 

Правила змагань зі стрибків. Правила змагань з метань. Інформація і врочисті 

процедури. Місця для занять легкою атлетикою. 

Лекція 10. Технологія написання конспекту занять з легкої атлетики. 

Вимоги до проведення занять з легкої атлетики. Вимоги та рекомендації до 

процесу складання конспекту уроку. Постановка завдань заняття. Рекомендації щодо 

заповнення граф. Оптимальна послідовність роботи над конспектом. 

 

Практичні заняття (денна – 20 г./ заочна – 10 г.): 

Заняття 1. Тема для обговорення: Техніка навчання та виконання загально-

розвивальних та спеціальних вправ. 

Практичне завдання: ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС З 8-10 ЗАГАЛЬНО-

РОЗВИВАЛЬНИХ ВПРАВ ТА НАВЕСТИ МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ. 

Заняття 2. Тема для обговорення: Техніка та методика навчання   спортивної 

ходьби. 

Практичне завдання: ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ СПОРТИВНОЇ ХОДЬБИ ТА НАВЕСТИ 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ. 

Заняття 3. Тема для обговорення: Техніка та методика навчання бігу на короткі 

дистанції. 

Практичне завдання:  ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ БІГУ НА КОРОТКІ ДИСТАНЦІЇ ТА НАВЕСТИ 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО РОЗВИТКУ ШВИДКОСТІ. 

Заняття 4. Тема для обговорення: Техніка та методика навчання бігу з низького 

старту. 

Практичне завдання: ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ 

РОЗВИТКУ ШВИДКОСТІ В БІГУ НА КОРОТКІ ДИСТАНЦІЇ ТА НАВЕСТИ 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО РОЗВИТКУ СПРИТНОСТІ. 

Заняття 5. Тема для обговорення: Техніка та методика навчання бігу на довгі 

дистанції. 

Практичне завдання:  МЕТОДИКА РОЗВИТКУ ЗАГАЛЬНОЇ І ШВИДКІСНОЇ 

ВИТРИВАЛОСТІ. 

Заняття 6. Тема для обговорення: Техніка та методика навчання естафетному 

бігу. 

Практичне завдання: ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ ЕСТАФЕТНОГО БІГУ ТА НАВЕСТИ МЕТОДИЧНІ 

РЕКОМЕНДАЦІЇ. 
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Заняття 7. Тема для обговорення: Техніка та методика навчання стрибкам в 

довжину з місця та з розбігу способом «зігнувши ноги». 

Практичне завдання: ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ СТРИБКА У ДОВЖИНУ З МІСЦЯ І З РОЗБІГУ. 

НАВЕСТИ МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО РОЗВИТКУ СИЛИ. 

Заняття 8. Тема для обговорення: Техніка та методика навчання стрибкам в 

довжину з розбігу способом «ножиці». 

Практичне завдання: ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ  

РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ СТРИБУНІВ У ДОВЖИНУ З РОЗБІГУ. 

НАВЕСТИ МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО РОЗВИТКУ СТРИБУЧОСТІ. 

Заняття 9. Тема для обговорення: Техніка та методика навчання потрійному 

стрибку. 

Практичне завдання: ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ ПОТРІЙНОГО СТРИБКА. НАВЕСТИ МЕТОДИЧНІ 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВДОСКОНАЛЕННЯ КООРДИНАЦІЇ РУХІВ. 

Заняття 10. Тема для обговорення: Техніка та методика навчання метанню 

малого м’яча. 

Практичне завдання: 

1. ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ МЕТАННЯ МАЛОГО М’ЯЧА. НАВЕСТИ 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ. 

2. ПІДГОТУВАТИ КОМПЛЕКС СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ДЛЯ РОЗВИТКУ 

ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ МЕТАЛЬНИКІВ. 

 

Індивідуальне завдання:(тематика, зміст). 

Складання конспекту уроку з легкої атлетики за визначеною тематикою. 

Презентації за темами лекцій та тем для самостійного вивчення. 

Реферативна робота за темами практичних занять та виконання практичних завдань з 

дисципліни. 

Вимоги до ПРЕЗЕНТАЦІЇ: титульний лист, план (зміст), текст згідно плану, наявність 

малюнків, таблиць, схем та ін., контрольні питання (до 10 питань) посилання на 

інформаційні джерела. Обсяг презентації 15-25 слайдів (залежно від змісту теми). Формат: 

шрифт 16 pt TNR: 15 pt Arial, Georgia; інтервал 1,15. Кожен пункт з нової сторінки. У 

титульному листі вказати зокрема: тему, ПІБ виконавця, групу, дату початку і дату 

завершення роботи. 

Вимоги до РЕФЕРАТИВНОЇ РОБОТИ: титульний лист, план (зміст), текст згідно плану, 

посилання на інформаційні джерела. Формат: поля по 2 см кожне; шрифт 14 pt TNR: 13 pt 

Arial, Georgia; інтервал 1,15: вирівнювання - по ширині; абзац - 1,25. Кожен пункт з нової 

сторінки. У титульному листі вказати зокрема: тему, ПІБ виконавця, групу, дату початку і 

дату завершення роботи, власний підпис. 

 

 

Критерії оцінювання індивідуальної роботи  
Оцінка за 

національною 

Кількість 

балів 
Критерії 
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шкалою 

ВІДМІННО 

10 

відмінне виконання:  

- розкриття теми (обсяг матеріалу), структурність та змістовність  

роботи (якість і значимість матеріалу), дотримання вимог до  

форматування, наявність інформаційних джерел, 

 наявність контрольних питань до змісту роботи;  

- повністю виконана практична робота (в презентації достатній вміст  

оглядового матеріалу;  

- виконання в межах зазначеного терміну.  

9 

відмінне виконання:  

- розкриття теми (обсяг матеріалу), структурність та змістовність  

роботи (якість і значимість матеріалу), незначні зауваження до  

вимог щодо форматування, наявність інформаційних джерел,  

наявність контрольних питань до змісту роботи;  

- виконана практична робота має незначні недоліки (в  

презентації достатній вміст оглядового матеріалу);  

- робота здана на протязі трьох днів після завершення терміну (за 

 умови відсутності інших зауважень).  

ДОБРЕ 

8 

добре виконання:  

- розкриття теми (обсяг матеріалу), структурність та  

змістовність роботи (якість і значимість матеріалу) мають незначні  

зауваження, не повне дотримання вимог до форматування,  

недостатність інформаційних джерел, відсутність контрольних питань  

до змісту роботи;  

- виконана практична робота має несуттєві недоліки (в  

презентації оглядовий матеріал недостатній або має недоліки);  

- робота здана пізніше трьох днів після завершення  

терміну (за умови відсутності інших зауважень).  

7 

добре виконання:  

- розкриття теми (обсяг матеріалу обмежений), структурність  

та змістовність роботи (якість і значимість матеріалу) мають  

зауваження, не повне дотримання вимог до форматування,  

недостатність інформаційних джерел, відсутність контрольних  

питань до змісту роботи;  

- виконана практична робота має несуттєві недоліки (в  

презентації оглядовий матеріал недостатній або має недоліки);  

- робота здана пізніше тижня після завершення терміну (за умови  

відсутності інших зауважень).  

ЗАДОВІЛЬНО 6 

задовільне виконання:   

- не повне розкриття теми (за обсягом), структурність та  

змістовність роботи (якість і значимість матеріалу) мають  

зауваження, недотримання вимог до форматування, недостатність або відсутність інформаційних 

джерел, недостатність або відсутність контрольних питань до змісту  

роботи;  

- виконана практична робота має суттєві недоліки або виконана  

неповністю (в презентації оглядовий матеріал недостатній або має  

недоліки);  

- робота здана після завершення терміну.  
 

7) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу 

дисципліни: 

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3474  
 

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3474

