
 

 
 

 



15) Результати навчання: 

№ Програмний результат навчання  

Метод 

перевірки 

навчального 

ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання компетентності 

1. ПРН01. Здійснювати аналіз 

суспільних процесів у сфері фізичної 

культури і спорту, демонструвати 

власне бачення шляхів розв’язання 

існуючих проблем.  

Опитування, 

доповіді, 

контрольні 

роботи, 

презентації, 

тестування, 

співбесіди, 

залік 

Лекції, 

практичні 

заняття, 

консультації 

ІК. Здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані завдання та 

практичні проблеми у сфері 

фізичної культури і спорту або у 

процесі навчання, що передбачає 

застосування теорій та методів 

наук з фізичного виховання і 

спорту, та характеризується 

комплексністю та невизначеністю 

умов. 
2 ПРН08. Здійснювати заходи з 

підготовки спортсменів, організації й 

проведення спортивних змагань. 

ЗК01. Здатність вчитися та 

оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК04. Здатність працювати в 

команді. 

ЗК12. Здатність застосовувати 

знання у практичних ситуаціях. 

СК02. Здатність проводити 

тренування та супроводження 

участі спортсменів у змаганнях. 

СК12. Здатність використовувати 

спортивні споруди, спеціальне 

обладнання та інвентар. 

СК14. Здатність до безперервного 

професійного розвитку. 

16) Структура курсу (для денної/заочної): 

Лекції, 

год. 

Практичні 

заняття, 

год. 

Лабора

торні 

заняття

, 

год. 

Курсовий 

проект/ 

курсова 

робота 

РГР/Контро

льна 

робота 

Самостійні 

робота 

здобувача, 

год. 

Форма підсумкового контролю 

16 

10 

14 

10 

 Контрольна 

робота 

60 

70 

Залік 

Сума годин: 90 

Загальна кількість кредитів ЕСТS  3 

Кількість годин (кредитів ЕСТS) аудиторного 

навантаження: 

30 

20 

17) Зміст курсу (Д/З форми): (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС) 

ДЕННА ФОРМА 

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Загальні основи теорії і методики та основні положення проведення 

спортивних заходів. 

Лекція 1. Загальна характеристика спортивних змагань. 

Спортивні змагання, порівнянність результатів, специфічні особливості змагань, риси 

спортивних змагань, функції змагань, способи проведення та види змагань, групи змагань зі 

способів визначення результату, класифікація змагань. 

Лекція 2. Організація процесу проведення змагань. 

Організація, яка проводе змагання, економічна ефективність змагань, ієрархічність 

змагань, комплексність змагань, перспективність, етичні норми змагання. 

Лекція 3. Прогнозування та планування спортивного змагання. 

Прогнозування, планування, передбачення, сценарій, принципи перспективного 

планування, вимоги планування, цільове планування, спортивне змагання. 

Лекція 4. Регулювання спортивного змагання. 



Характер змагань, учасники змагань, суддівська колегія змагань, правила і порядок проведення, 

календарний план, положення про змагання, фінансування змагання. 

 

Практичні заняття: 

Заняття 1. Характеристика спортивних змагань. 

Мета: ознайомити із загальною характеристикою спортивних змагань.  

Питання для обговорення:  

1. Способи проведення та види змагань.  

2. Групи змагань зі способів визначення результату та їх класифікація. 
Заняття 2. Організація процесу проведення змагань.  

Мета: ознайомити із організацією процесу проведення змагань.  

Питання для обговорення:  

1. Організація, яка проводе змагання. 

2. Ієрархічність і комплексність змагань. 
Заняття 3. Регулювання спортивного змагання. 

Мета: ознайомити із процесом регулювання спортивного змагання.  

Питання для обговорення:  

1. Суддівська колегія змагань. 

2. Календарний план, положення про змагання, фінансування змагання. 

 

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Алгоритм проведення спортивного змагання. 
Лекція 5. Маркетинг спортивного змагання. 

Маркетинг спортивного змагання; комплексний маркетинг; ексклюзивна спонсорська 

угода; ризик-менеджмент; забезпечення безпеки спортивного змагання; сфери забезпечення 

безпеки при проведенні спортивних змагань; контроль за глядацькою аудиторією. 

Лекція 6. Організаційно-методичні функції суддівської колегії у проведені спортивних 

змагань. 

Суддівська колегія, діяльність головного судді та головного секретаря, склад суддівської 

колегії. 

Лекція 7. Основні процедури регулювання роботи суддівської колегії. 

Регламент змагання, організаційна нарада, протест, відміна та перенесення змагання, 

урочистий церемоніал, відкриття та закриття змагання, кодекс суддівства. 

Лекція 8. Організація керування системою спортивного змагання. 

Адміністративне керівництво, організація керування, програмне – методичне 

забезпечення, фінансова функція, управлінська функція, органи керування. 
 

Практичні заняття: 

Заняття 4. Маркетинг спортивного змагання. 

Мета: ознайомити із основними інструментами маркетингу спортивного змагання. 

Питання для обговорення:  

1. Ексклюзивна спонсорська угода. 

2. Забезпечення безпеки при проведенні спортивних змагань. 
Заняття 5. Організаційно-методичні функції суддівської колегії у проведені спортивних змагань. 

Мета: ознайомити із організаційно-методичними функціями суддівської колегії у проведені 

спортивних змагань.. 
Питання для обговорення:  

1. Суддівська колегія.  

2. Діяльність головного судді та головного секретаря. 
Заняття 6. Основні процедури регулювання роботи суддівської колегії. 

Мета: ознайомити із основними процедурами регулювання роботи суддівської колегії. 
Питання для обговорення:  

1. Урочистий церемоніал, відкриття та закриття змагання. 

2. Регламент змагання, організаційна нарада, протест. 

3. Відміна та перенесення змагання. 
Заняття 7. Організація керування системою спортивного змагання. 

Мета: ознайомити із організаційними підходами керування системою спортивного 

змагання. 
Питання для обговорення:  

1. Адміністративне керівництво та органи керування. 



2. Програмно-методичне забезпечення та управлінська функція. 
 

ЗАОЧНА ФОРМА 

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Загальні основи теорії і методики та основні положення 

проведення спортивних заходів. 
Лекція 1. Загальна характеристика спортивних змагань. 

Спортивні змагання, порівнянність результатів, специфічні особливості змагань, риси 

спортивних змагань, функції змагань, способи проведення та види змагань, групи змагань зі 

способів визначення результату, класифікація змагань. 

Лекція 2. Організація процесу проведення змагань. 

Організація, яка проводе змагання, економічна ефективність змагань, ієрархічність 

змагань, комплексність змагань, перспективність, етичні норми змагання. 
 

Практичні заняття: 

Заняття 1. Характеристика спортивних змагань. 

Мета: ознайомити із загальною характеристикою спортивних змагань.  

Питання для обговорення:  

1. Способи проведення та види змагань.  

2. Групи змагань зі способів визначення результату та їх класифікація. 
Заняття 2. Організація процесу проведення змагань.  

Мета: ознайомити із організацією процесу проведення змагань.  

Питання для обговорення:  

1. Організація, яка проводе змагання. 

2. Ієрархічність і комплексність змагань. 
 

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Алгоритм проведення спортивного змагання. 
Лекція 3. Регулювання спортивного змагання. 

Характер змагань, учасники змагань, суддівська колегія змагань, правила і порядок проведення, 

календарний план, положення про змагання, фінансування змагання. 

Лекція 4. Маркетинг спортивного змагання. 

Маркетинг спортивного змагання; комплексний маркетинг; ексклюзивна спонсорська 

угода; ризик-менеджмент; забезпечення безпеки спортивного змагання; сфери забезпечення 

безпеки при проведенні спортивних змагань; контроль за глядацькою аудиторією. 

Лекція 5. Основні процедури регулювання роботи суддівської колегії. 

Регламент змагання, організаційна нарада, протест, відміна та перенесення змагання, 

урочистий церемоніал, відкриття та закриття змагання, кодекс суддівства. 
 

Практичні заняття: 

Заняття 3. Регулювання спортивного змагання. 

Мета: ознайомити із процесом регулювання спортивного змагання.  

Питання для обговорення:  

1. Суддівська колегія змагань. 

2. Календарний план, положення про змагання, фінансування змагання. 

Заняття 4. Маркетинг спортивного змагання. 

Мета: ознайомити із основними інструментами маркетингу спортивного змагання. 

Питання для обговорення:  

1. Ексклюзивна спонсорська угода. 

2. Забезпечення безпеки при проведенні спортивних змагань. 
Заняття 5. Основні процедури регулювання роботи суддівської колегії. 

Мета: ознайомити із основними процедурами регулювання роботи суддівської колегії. 
Питання для обговорення: 

1. Урочистий церемоніал, відкриття та закриття змагання. 

2. Регламент змагання, організаційна нарада, протест. 

3. Відміна та перенесення змагання. 
 

Самостійна робота: 
№ 

з/п Назва тем для самостійної роботи 
К-ть годин 

денне заочне 



1. Розробити положення про змагання на прикладі обраного виду спорту 2 2 

2. Розробити сценарний план урочистої частини змагань 2 2 

3. Розробити пакет для спонсорів на прикладі змагання з обраного виду спорту 2 2 

4. Провести маркетинговий аналіз спортивних подій, що відбувалися протягом року у 

м. Києві 

2 
2 

5. Описати схему проведення змагання на прикладі обраного виду спорту 2 2 

6. Розробити медіа-план спортивного змагання 2 2 

7. Нормативно-правові засади проведення спортивних змагань 2 2 

8. Розробити звітні документи спортивного змагання на прикладі обраного виду 

спорту 

2 
2 

9. Розробити типові шаблони документів для обліку учасників змагання та глядачів 2 2 

10. Описати відомі схеми проведення спортивних змагань з ігрових видів спорту 2 2 

11. Розробити план роботи секретаріату під час проведення змагань 2 2 

12. Скласти календар спортивних змагань на наступний рік 2 2 

13. Описати особливості роботи організаційного комітету Олімпійських ігор. 2 2 

14. Логістика в спорті. 2 2 

15. Організація та проведення чемпіонатів. 2 2 

16. Організація та проведення Кубків, турнірів та матчевих зустрічей з учнівською 

молоддю. 

2 
2 

17. Спортивні споруди. Види спортивних споруд. 2 2 

18. Поведінка  уболівальників під час проведення спортивних змагань. 2 2 

19. Поведінка тренерів під час проведення спортивних змагань. 2 2 

20. Методи психологічної підготовки спортсменів до змагань. 2 2 

21. Визначення та класифікація спортивних заходів. 2 2 

22. Складання сценарного плану церемоній спортивного змагання. 2 2 

23. Інформаційно-технічне обслуговування спортивних заходів. 2 2 

24. Забезпечення проведення обов’язкових церемоній та робота з глядачами. 2 2 

25. Робота персоналу організацій під час проведення спортивних змагань. 2 2 

26. Основи безпеки проведення масових заходів. 2 2 

27. Дії керівництва установи, що проводить спортивне змагання, у форс-мажорних 

умовах. 
2 2 

28. Елементи Public relations у проведенні спортивних змагань. 2 2 

29. Новітні цифрові технології у проведенні змагань. 2 2 

30. Організація обліку глядачів та учасників змагання. 2 2 

31. Підготовка підсумкових звітів про проведений спортивний захід. - 2 

32. Підготовка прес-релізу та проведення прес-конференції для спортивних 

журналістів. 
- 2 

33. Робота зі ЗМІ в процесі проведення спортивного змагання.  - 2 

34. Робота зі спонсорами. - 2 

35. Приклади невдалих рішень під час проведення змагань. - 2 

Усього годин 60 70 

 

Курсовий проект/курсова робота/РГР/Контрольна робота: 

(тематика, зміст):  

1. Дайте визначення спортивного змагання. 

2. Чим характеризуються спортивні змагання? 

3. Чим забезпечується порівнянність результатів? 

4. Які специфічні особливості спортивного змагання? 

5. Стосовно підготовки спортсменів якими рисами характеризуються спортивні змагання? 

6. Які функції організацій, які проводять змагання ви знаєте? 

7. У яких видах підготовки змагань бере участь організація,яка проводе змагання? 

8. Які офіційні організаційні умови діяльності суддівської колегії на змаганнях ви знаєте? 

9. Які головні функції спортивних баз де проводяться змагання? 

10. Які головні критерії допуску спортсменів до змагань? 



11. Який порядок відміни та перенесення змагань ви знаєте? 

12. Дайте загальну характеристику розділам зі змісту правила змагань. 

13. Які завдання повинні вирішувати змагання? 

14. Назвіть умови яким повинен відповідати календарний план змагань. 

15. Які розділи повинні входити в календарний план змагань? 

16. З яких розділів складається положення про змагання? 

17. Що є комплексним маркетингом спортивного змагання? 

18. Назвіть основні положення урочистого церемоніалу змагання. 

19. Охарактеризуйте зміст ексклюзивної спонсорської угоди 

20. У чому полягають завдання і зміст риск-менеджмента спортивного змагання?   

21. Що складає нормативну правову базу забезпечення безпеки при проведенні спортивних 

заходів? 

22. Яка роль менеджера в проведенні спортивного заходу і в здійсненні контролю за поведінкою 

відвідувачів? 

23. Назвіть основні пункти регламенту проведення засідання суддівської колегії. 

24. Дайте визначення протесту в спортивних змаганнях. 

25. Які основні вимоги до регламентації подачі протестів? 

18) Основні джерела: 

Навчальні посібники: 

1. Товт В.А. Теорія і практика національної системи спорту для всіх / Навчальний посібник / Укладачі: 

В.А.Товт, В.Я.Сусла. - Ужгород: ПП «Данило С.І.».2017 – С. 103–110. 

2. Основи теорії спорту для всіх. Метод. посібник / Товт В.А., Ляховець Л.О., Ляховець-Булеца К.М., 

Степчук Н.В.. – Ужгород: "Говерла", 2014. – С. 94–101. 

3. Клопов Р.В. Олімпійський і професійний спорт та інформаційні ресурси галузі: Навчальний посібник для 

студентів факультету фізичного виховання спеціальності «спорт». / Уклад. Р.В. Клопов, А.В. Сватьєв, 

Л.В. Безкоровайна. Запоріжжя: ЗНУ, 2011. 118 с. 

4. Литвиненко О.М., Твеліна А.О. Організація та методика масової оздоровчої фізичної культури: 

навчально-методичний посібник. Миколаїв: МНУ імені В. О. Сухомлинського, 2016. 130 с. 

5. Сергієнко В.М., Полтавцева Т.І. Технології організації спортивно-масової і фізкультурно-оздоровчої 

роботи: навчальний посібник для студентів спеціальності “Фізична культура”. 2-е вид., перероб. і доп. 

Суми: СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2014. 164 с. 

6. Цибульська В. В., Безверхня Г.В. Організація та методика спортивно-масової роботи: навч. посібник / 

уклад.: В. В. Цибульська. Умань: ВПЦ «Візаві», 2014. 220 с. 

Нормативно-правові документи: 

7. Закон України Про фізичну культура і спорт. – Електронний ресурс. – Режим доступу: 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page 

8. Інструктивно-методичні рекомендації «Організація фізкультурно-оздоровчої роботи у дошкільних 

навчальних закладах» (Лист МОН від 02.09.2016 № 1/9-456). 

9. Концепція Загальнодержавної цільової соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2020 року. URL: https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/249793397 

10. Наказ Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту від 28 березня 2003р. № 805 

«Про затвердження Методичних рекомендацій щодо діяльності центрів фізичного здоров’я населення 

«Спорт для всіх». 

11.  Наказ Міністерства праці та соціальної політики в Україні від 07.08.2003 № 222 «Про умови оплати 

праці працівників центрів фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» 

12.  Національна доктрина розвитку освіти України у ХХI столітті. – К., 2001. 

13.  Національна стратегія з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова 

активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» (Указ Президента України від 9 лютого 2016 року 

№ 42/2016). – Електронний ресурс. – Режим доступу: 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/42/2016/print1465286153060829 

14.  Положення про центри фізичного здоров’я населення "Спорт для всіх" затвердженого наказом 

Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 10.11.2011 р. за N1285 (внесено зміни і 

доповнення 17.12.2012 № 1429). 

15.  Постанова Кабінету Міністрів України від 13.12.2004 N 1641 (1641-2004-п) "Про затвердження заходів 

з реалізації Національної доктрини розвитку фізичної культури і спорту у 2005 році" «ПОЛОЖЕННЯ 

про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-

технічних навчальних закладах України». 

16.  Стан виконання Плану заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності 

в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» на 2017 

рік в Миколаївській області. URL: http://nocsport.mk.ua/news/detail/619 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page
https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/249793397
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/42/2016/print1465286153060829
http://nocsport.mk.ua/news/detail/619


17.  Указ Президента України від 28.09.2004 N 1148 (1148/2004) "Про Національну доктрину розвитку 

фізичної культури і спорту" 

18. Стандарт вищої освіти за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» (бакалавр), наказ № 567, від 

24.04.2019р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-

osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/28/017-Fizkultura.sport-bakalavr.28.07.pdf 

19) Додаткові джерела: 

Методичні роботи:  

19. Приходько І.І., Мудрик В.І. Технологія організації підготовки та проведення спортивних змагань. Метод 

рекомендації. – Харків, 1991. – 41 с. 

20. Сердюк Д.Г., Шалфєєв П.А., Петров В.О. Футбол: організація та проведення змагань: Методичні 

рекомендації для студентів факультету фізичного виховання. – Запоріжжя: ЗНУ, 2009. – 45 с. 

21. Збірник методичних та інструктивних матеріалів арбітражної комісії федерації волейболу України. – 

Укладачі: М. Медвідь, А. Лейбельман, Е. Дорошенко. Київ – Запоріжжя: ЗДУ, 2001. 72 с. 

 

Інформаційні ресурси: 

22. МОЗ України рекомендує [Електронний ресурс]: режим доступу: http://moz.gov.ua/article/news/moz-

ukraini-predstavilo-rekomendacii-zizdorovogo-harchuvannja. 

23. http://library.knuba.edu.ua/ ‒ Бібліотека Київського національного університету будівництва та 

архітектури. 

24. https://org2.knuba.edu.ua/ – Освітній сайт Київського національного університету будівництва та 

архітектури. 

25. http://www.nbuv.gov.ua – Національна бібліотека України ім.Вернадського, м. Київ, пр. Голосіївський, 3 

20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів): 

Поточне оцінювання Модульний контроль Підсумков

ий 

контроль 

ПРН.01 ПРН.08   

30 40 30 100 

21) Умови допуску до підсумкового контролю: 

- Відвідувати лекції (онлайн/офлайн); 

- Відвідувати практичні (семінарські заняття); 

- Активно працювати на заняттях, відповідати на питання, готувати даткові завдання, робити доповіді); 

- Вивчати тематичний матеріал передбачений самостійною роботою; 

- Наявність поточної та підсумкової контрольних робіт; 

- дотримання умов академічної доброчесності. 

22) Політика щодо академічної доброчесності: 

Академічна доброчесність здобувачів вищої освіти є важливою умовою для опанування 

результатами навчання за дисципліною та отримання позитивної оцінки з поточного та 

підсумкового контролів. Політика щодо академічної доброчесності регламентується нормативним 

документом КНУБА  Положення-про-заходи-щодо-підтримки-академічної-доброчесності. 
У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної доброчесності (списування, плагіат, 

фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При цьому викладач 

має право змінити тему завдання. 

23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу дисципліни: 

https://org2.knuba.edu.ua/enrol/index.php?id=3480  
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https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/28/017-Fizkultura.sport-bakalavr.28.07.pdf
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http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B%20
https://org2.knuba.edu.ua/enrol/index.php?id=3480

