
 



 

15) Результати навчання: 

№ Програмний результат навчання  
Метод перевірки 

навчального ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання 

компетентності 

1. ПРН01. Здійснювати аналіз суспільних 

процесів у сфері фізичної культури і 

спорту, демонструвати власне бачення 

шляхів розв’язання існуючих проблем. 

опитування,  

реферативні 

завдання, 

презентації, іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК 

ЗК 03 

СК 06, 14 

2. ПРН12. Аналізувати процеси становлення 

та розвитку різних напрямів спорту, 

олімпійського руху та олімпійської освіти 

на міжнародному та національному рівнях. 

опитування,  

реферативні 

завдання, 

презентації, іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК 

ЗК 03 

СК 06, 14 

3. ПРН21. Застосовувати набуті теоретичні 

знання для розв’язання практичних 

завдань та змістовно інтерпретувати 

отримані результати. 

опитування,  

реферативні 

завдання, 

презентації, іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК 

ЗК 03 

СК 06, 14 

16) Структура курсу (для денної/заочної): 

 
Лекції, 

год. 

Практичні 

заняття, 

год. 

Лабораторні 

заняття, 

год. 

Курсовий проект/ 

курсова робота 

РГР/Контрольна 

робота 

Самостійна 

робота 

здобувача, 

год. 

Форма 

підсумко-

вого 

контролю 

Денна 30 30 - Контрольна робота 60 екзамен 

Заочна 10 10 - Контрольна робота 100 екзамен 

Сума годин: 120 

Загальна кількість кредитів ЕСТS  4 

Кількість годин (кредитів ЕСТS) аудиторного 

навантаження: 
60/20    (2/0.66) 

 

17) Зміст курсу (Д/З форми): (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС) 

Денна форма навчання. 

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Олімпійський спорт. 

Лекції: 

Тема 1. Олімпійський спорт як наукова і навчальна дисципліна. 

Тема 2. Міжнародна система Олімпійського руху: принципи, структура, діяльність. 

Тема 3. Президенти МОК і їх роль у розвитку Олімпійського спорту. 

Тема 4. Періодизація Олімпійських Ігор.  

Тема 5. Організація і проведення Олімпійських Ігор.  

Тема 6.  Соціально-політичні, правові і економічні аспекти олімпійського спорту. 

Тема 7. Міжнародна система олімпійського руху. 

Тема 8.  Олімпійський спорт в Україні. 

Тема 9. Аматорство і професіоналізм у спорті. 

Практичні: 

Заняття 1. Тема для обговорення: Основні терміни дисципліни «Олімпійський спорт». 

Заняття 2. Тема для обговорення: Олімпійська хартія. Діяльність МОК, МСФ, НОК. 

Заняття 3. Тема для обговорення: Діяльність президентів МОК. 

Заняття 4. Тема для обговорення: Періодизація ОІ. 

Заняття 5. Тема для обговорення: Організація і проведення ОІ. 

Заняття 6. Тема для обговорення: Основні проблеми сучасного Олімпійського руху. 

Заняття 7. Тема для обговорення: Правова база сучасної Олімпійської системи. 



Заняття 8. Тема для обговорення: Олімпійський спорт в Україні. 

Заняття 9. Тема для обговорення: Професіоналізація Олімпійського спорту. 

 

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Професійний спорт. 

Лекції: 

Тема 1. Історія розвитку професійного спорту. 

Тема 2. Формування та розвиток професійного спорту. 

Тема 3. Система відбору новачків у професійному спорті. 

Тема 4. Економічні засади професійного спорту. 

Тема 5. Організаційно-правові засади професійного спорту. 

Тема 6. Система змагань у професійних видах спорту. 

Практичні: 

Заняття 1. Тема для обговорення: Особливості розвитку і функціонування ПС в США, 

Європі, Азії та Африки. 

Заняття 2. Тема для обговорення: Формування та розвиток командно-ігрових та 

індивідуальних видів ПС. 

Заняття 3. Тема для обговорення: Сутність системи “драфт”. Відбір новачків в індивідуальних 

видах ПС. 

Заняття 4. Тема для обговорення: Специфіка бізнесу у ПС. Джерела прибутків та статті 

видатків у ПС. 

Заняття 5. Тема для обговорення: Основи правового регулювання у ПС. 

Заняття 6. Тема для обговорення: Чинники економічної ефективності систем змагань у ПС. 

 

Заочна форма навчання. 

Модуль 1. Змістовий модуль 1.  

Лекції: 

Тема 1. Міжнародна система Олімпійського руху: принципи, структура, діяльність. 

Тема 2. Періодизація Олімпійських Ігор.  Організація і проведення Олімпійських Ігор.  

Тема 3. Історія розвитку професійного спорту. 

Тема 4. Економічні та організаційно-правові засади професійного спорту. 

Тема 5. Система відбору новачків у професійному спорті. 

Практичні: 

Заняття 1. Тема для обговорення: Олімпійська хартія. Діяльність МОК, МСФ, НОК. 

Заняття 2. Тема для обговорення: Періодизація Олімпійських Ігор.  Організація і проведення 

Олімпійських Ігор. 

Заняття 3. Тема для обговорення: Особливості розвитку і функціонування ПС в США, Європі, 

Азії та Африки. 

Заняття 4. Тема для обговорення: Специфіка бізнесу у професійному спорті. Основи 

правового регулювання у ПС. 

Заняття 5. Тема для обговорення: Сутність системи “драфт”. Відбір новачків в індивідуальних 

видах ПС. 

 

Самостійна робота: Всього годин (д/з): 60/100. 

№ Назва тем для самостійної роботи 

1. Олімпійський спорт як наукова і навчальна дисципліна. 

2. Олімпійські Ігри стародавньої Греції. 

3. Відродження Олімпійських Ігор сучасності. Діяльність П’єра де Кубертена. 

4. Міжнародна система Олімпійського руху: принципи, структура і діяльність. 

5. Президенти Міжнародного Олімпійського Комітету, їх роль у розвитку 

Олімпійського спорту. 

6. Періодизація Олімпійських Ігор. 

7. Організація і проведення Олімпійських Ігор. 



8. Характеристика видів спорту, що включені до програми Ігор Олімпіад, зимових 

Олімпійських Ігор та Всесвітніх Ігор. 

9. Олімпійський спорт в Україні. 

10. Соціально-політичні, правові і економічні аспекти Олімпійського спорту. 

11. Міжнародна система Олімпійського руху. 

12. Олімпійський спорт і засоби масової інформації. Спортивні споруди і охорона 

навколишнього середовища в Олімпійському спорті.  

13. Досвід побудови олімпійської підготовки в світі. 

14. Феномен спорту. 

15. Аматорство і професіоналізм у спорті. 

16. Професійний спорт як навчальна дисципліна. 

17. Професійний спорт як соціальне явище. 

18. Історія розвитку професійного спорту. 

19. Формування та розвиток професійного спорту (командні ігрові види). 

20. Формування та розвиток професійного спорту (індивідуальні та індивідуально-

командні види).  

21. Система  змагань у професійних видах спорту. 

22. Система відбору новачків у професійному спорті. 

23. Економічні засади професійного спорту. 

24. Організаційно-правові засади професійного спорту. 

25. Розвиток професійного спорту в Україні. 

 
 

Курсовий проект/курсова робота/РГР/Контрольна робота: 

(тематика, зміст). 

1. Тематика 1 та 2 модульних контрольних робіт формується згідно тем лекцій та 

практичних занять відповідно до змістових модулів. 

2. Зробити презентацію за визначеною тематикою. 

 

18) Основна література: 

Підручники: 

1. Гуськов С.И. Пофессиональный спорт: Учебник для вузов // С.И. Гуськов, В.Н. 

Платонов, М.М. Линец, Б.Н. Юшко. – К.: Олимпийская литература, 2000. – 392с. 

2. Платонов В.Н., Гуськов С.Й. Олімпійський спорт: Підручник: в 2-х кн.  - К.: 

Олімпійська література, 1994. - Кн. 1. - 496 с.  

3. Платонов В.Н., Гуськов С.Й. Олімпійський спорт: Підручник: в 2-х кн.  -  К: Олімпійска 

література, 1997. - Кн. 2. - 384 с. 

 

Навчальні посібники: 

1. Абдуллаєв А.К. Олімпійський та професійний спорт: навчальний посібник до 

самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та професійний спорт» для студентів 

ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична культура» /А.К. Абдуллаєв, В.С. 

Ушаков, І.В. Ребар - Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. – 76 с. 

2. Бірюк С.В. Олімпійський спорт: навчальний посібник / С.В. Бірюк, В.В. Бірюк. – 

Миколаїв: Поліграфічне підприємство СПД Румянцева Г.В., 2017. – 104 с. 

3. Бірюк С.В. Професійний спорт: навчально-методичний посібник / С.В. Бірюк, В.В. 

Бірюк - Миколаїв: МНУ, 2020. - 75с. 

4. Бріскін Ю.А.  Адаптивний спорт. Спеціальні Олімпіади: навч. посіб. / Юрій Бріскін. – 

Львів : Ахілл, 2003. – 128 с. – ISBN 966-7617-51-3. 



5. Булатова М.М. Олімпійські мандри: метод. посіб. / М.М. Булатова, В.М. Єрмолова, І.М. 

Кроль. – К.: НОК України, 2020. – 64 с. 

6. Гончаренко В.І. Олімпійський спорт: навч. посіб. / В.І. Гончаренко, І.В. Іваній, А.І. 

Кудренко – Суми: Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2014. – 364 с. 

7.  Імас Є.В.Неолімпійський спорт: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і 

спорту / [Є. В. Імас, С. Ф. Матвєєв, О. В. Борисова та ін.]. – К.: НУФВСУ, вид-во «Олімп. 

л-ра», 2015. – 184 с. ISBN 978-966-8708-81-7 

8. Павлюк Є.О. Олімпійський і професійний спорт: навчальний посібник / Є.О. Павлюк, 

Є.М. Свіргунець. – Хмельницький: ХНУ, 2010. – 254 с. 

 

19) Додаткові джерела: 

Методичні роботи: 

1. Киселевська С.М. Олімпійський і професійний спорт: методичні вказівки / уклад.: С.М. 

Киселевська – Київ: КНУБА, 2022. – 44 с. 

Інформаційні ресурси: 

1. НОК України. Режим доступу до ресурсу: http://noc-ukr.org/ 

2. Новини НОК України. Режим доступу до ресурсу: http://noc-ukr.org/news/ 

20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів): 

Поточне оцінювання Модульний 

контроль 

Підсумковий 

контроль ПРН.01 ПРН.12 ПРН.21 

10 30 30 30 100 

21) Умови допуску до підсумкового контролю: 

- Відвідувати лекції (онлайн/офлайн); 

- Відвідувати практичні (семінарські заняття); 

- Активно працювати на заняттях, відповідати на питання, готувати даткові завдання, 

робити доповіді); 

- Вивчати тематичний матеріал передбачений самостійною роботою; 

- Наявність поточної та підсумкової контрольних робіт; 

- дотримання умов академічної доброчесності. 

22) Політика щодо академічної доброчесності: 

Академічна доброчесність здобувачів вищої освіти є важливою умовою для опанування 

результатами навчання за дисципліною та отримання позитивної оцінки з поточного та 

підсумкового контролів. Політика щодо академічної доброчесності регламентується 

нормативним документом КНУБА  Положення-про-заходи-щодо-підтримки-академічної-

доброчесності. У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної доброчесності 

(списування, плагіат, фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути виконана 

повторно. При цьому викладач має право змінити тему завдання. 

23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу 

дисципліни: 

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3110 
 

 

http://noc-ukr.org/
http://noc-ukr.org/news/
http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B%20
http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B%20

