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ПИТАННЯ ДЛЯ САМООЦІНЮВАННЯ:

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. ОСНОВИ ПРАВОВОЇ ТА ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ
[bookmark: _Hlk194663094]
ТП 1. Національно-патріотична підготовка

1. Які основні ознаки української національної ідентичності ви можете назвати?  
2. Чому мова є визначальним чинником у формуванні національної ідентичності?  
3. Як культура та традиції впливають на збереження української самобутності?  
4. Яке значення має адміністративно-територіальний устрій держави для єдності нації?  
5. Чому природні ресурси можна вважати складовою національної ідентичності?  
6. Назвіть двох-трьох історичних постатей, які зробили значний внесок у становлення української нації.  
7. Як революційні події сприяли утвердженню українців як політичної нації?  
8. Чому захист свободи та незалежності є невід’ємною частиною патріотизму?  
9. Яку роль відіграє якісна підготовка військовослужбовців у захисті держави та національної ідентичності?  
10. Як ви особисто розумієте важливість збереження та захисту української національної ідентичності сьогодні?  

ТП 2. Статути збройних сил україни

· Основні принципи військової служби. Загальні обов’язки військовослужбовців:
1. Яке значення має Військова присяга для кожного військовослужбовця?  
2. Які основні принципи військової служби ви можете назвати?  
3. Чому принцип вірності є ключовим у військовій діяльності?  
4. Як принцип єдності впливає на ефективність підрозділу?  
5. У чому полягає відповідальність військовослужбовця перед державою та народом?  
6. Як доброчесність проявляється у військовій службі?  
7. Чому неупередженість важлива для виконання службових обов’язків?  
8. Як професіоналізм військовослужбовця впливає на боєздатність армії?  
9. Які загальні обов’язки військовослужбовців визначені Статутом внутрішньої служби?  
10. Як ви особисто розумієте значення Військової присяги?  

· Загальні обов’язки військовослужбовців:
1. Які основні положення Статуту внутрішньої служби регламентують обов’язки військовослужбовців?  
2. Що означає виконання наказів начальника?  
3. Як військовослужбовець має поводитися у повсякденному житті?  
4. Які вимоги до зовнішнього вигляду військовослужбовця?  
5. Як військовослужбовець повинен ставитися до військового майна?  
6. Які правила поведінки у військовій частині визначає статут?  
7. Чому дисципліна є основою виконання обов’язків?  
8. Як військовослужбовець має діяти у випадку порушення статутних вимог іншими?  
9. Які обов’язки стосуються збереження державної таємниці?  
10. Як ви оцінюєте роль загальних обов’язків у підтриманні боєздатності армії?  

· Взаємовідносини між військовослужбовцями:
1. Які принципи взаємовідносин між військовослужбовцями визначає статут?  
2. Як будується взаємоповага між військовослужбовцями різних звань?  
3. Чому важливо дотримуватися субординації?  
4. Як проявляється товариська підтримка у військовому колективі?  
5. Які наслідки може мати порушення взаємовідносин у підрозділі?  
6. Як взаємовідносини впливають на моральний стан військовослужбовців?  
7. Які правила спілкування між начальником і підлеглим?  
8. Як вирішуються конфлікти між військовослужбовцями?  
9. Чому взаємоповага є основою військової дисципліни?  
10. Як ви особисто розумієте роль взаємовідносин у військовому колективі?  

· Військова дисципліна, її суть та значення. Заохочення та дисциплінарні стягнення:
1. Що таке військова дисципліна і чому вона є основою служби?  
2. Які обов’язки військовослужбовців щодо дотримання дисципліни?  
3. Які види заохочень застосовуються до солдатів?  
4. Як заохочення впливають на мотивацію військовослужбовців?  
5. Які дисциплінарні стягнення можуть бути накладені на солдатів?  
6. Чому дисциплінарні стягнення є необхідними?  
7. Як дисципліна забезпечує боєздатність армії?  
8. Які приклади порушення дисципліни ви можете назвати?  
9. Як командир має діяти у випадку порушення дисципліни?  
10. Як ви оцінюєте значення дисципліни для успішного виконання бойових завдань?  

· Кримінальний кодекс України у військовій сфері:
1. Які статті Кримінального кодексу України стосуються військової сфери?  
2. Які злочини вважаються військовими?  
3. Які наслідки має невиконання наказу?  
4. Що означає поняття «дезертирство»?  
5. Яка відповідальність передбачена за самовільне залишення частини?  
6. Як кримінальна відповідальність впливає на дисципліну у війську?  
7. Які злочини пов’язані з порушенням правил поводження зі зброєю?  
8. Як військовослужбовець має діяти, щоб уникнути кримінальної відповідальності?  
9. Чому знання статей Кримінального кодексу є важливим для кожного військовослужбовця?  
10. Як ви особисто розумієте значення дотримання законодавства у військовій сфері?  

ТП 3. Розвідувальна підготовка

· Розвідувальні ознаки розташування противника та тактика його дій:
1. Які основні ознаки свідчать про розташування танків на місцевості?  
2. Як можна визначити позиції артилерійських гармат під час спостереження?  
3. Які характерні ознаки пунктів управління противника?  
4. Як виявити місце розташування FPV БпЛА?  
5. Які ознаки свідчать про наявність установок ПТКР?  
6. Як можна розпізнати кулеметні та гранатометні позиції противника?  
7. Які особливості розташування станцій радіолокаційної розвідки?  
8. Як тактика противника в наступі відрізняється від його дій в обороні?  
9. Які організаційно-штатні структури противника застосовуються у механізованих та танкових підрозділах?  
10. Як ви особисто оцінюєте важливість знання розвідувальних ознак для успішного виконання бойових завдань?  

· Види ворожих БпЛА та протидія їм:
1. Які основні види ворожих БпЛА застосовуються проти України?  
2. Що таке дрони-камікадзе і які їхні особливості?  
3. Які характеристики розвідувальних БпЛА?  
4. Як відрізнити ударні БпЛА від розвідувальних?  
5. Які завдання виконують FPV-дрони противника?  
6. Які основні принципи протидії ворожим БпЛА?  
7. Як засоби радіоелектронної боротьби впливають на роботу дронів?  
8. Які тактичні прийоми застосовує противник при використанні БпЛА?  
9. Чому важливо знати характеристики ворожих дронів для їх ефективного знешкодження?  
10. Як ви оцінюєте роль протидії БпЛА у сучасних бойових діях?  

ТП 4. Тактична підготовка

· Призначення та бойові можливості підрозділів СВ ЗС України:
1. Яке призначення механізованих підрозділів у бою?  
2. Які бойові можливості танкових підрозділів?  
3. Які завдання виконують артилерійські підрозділи?  
4. Яка роль підрозділів ППО у сучасному бою?  
5. Що таке організаційно-штатна структура підрозділу?  
6. Яке озброєння має механізоване відділення?  
7. Як озброєння механізованого відділення забезпечує його бойові можливості?  
8. Чому важливо знати структуру підрозділів різних родів військ?  
9. Як взаємодіють між собою механізовані, танкові та артилерійські підрозділи?  
10. Як ви оцінюєте роль ППО у захисті підрозділів на полі бою?  

· Обов’язки солдата в бою:
1. Які основні обов’язки солдата під час бою?  
2. Які завдання виконує спостерігач?  
3. Які обов’язки має піднощик боєприпасів?  
4. Як солдат повинен діяти під час ведення вогню?  
5. Чому важливо дотримуватися узгодженості дій у складі підрозділу?  
6. Як солдат має реагувати на зміну обстановки?  
7. Які обов’язки солдата щодо збереження боєприпасів?  
8. Як спостерігач впливає на ефективність бою?  
9. Чому взаємовиручка є важливою у бою?  
10. Як ви оцінюєте роль кожного військовослужбовця у складі відділення?  

· Призначення та застосування БпЛА:
1. Яке призначення БпЛА у сучасному бою?  
2. Які основні класифікації БпЛА?  
3. Які бойові можливості розвідувальних БпЛА?  
4. Які завдання виконують ударні БпЛА?  
5. Які форми застосування БпЛА ви знаєте?  
6. Які способи використання БпЛА застосовує противник?  
7. Які основні тактичні прийоми застосування БпЛА?  
8. Які демаскуючі ознаки БпЛА можна виявити?  
9. Які слабкі місця БпЛА?  
10. Як ви оцінюєте роль БпЛА у сучасних бойових діях?  

· Дії солдата в оборонному бою:
1. Який порядок дій солдата під час ведення оборонного бою?  
2. Як солдат має діяти під час ведення вогню?  
3. Як відбувається відбиття наступу противника?  
4. Який порядок знищення бронеоб’єктів противника?  
5. Як здійснюється маневр між вогневими позиціями?  
6. Які дії солдата у випадку обходу противником з флангу?  
7. Як діяти при виході противника з тилу?  
8. Як діяти при прориві переднього краю танками противника?  
9. Чому важливо знати алгоритм дій у різних ситуаціях?  
10. Як ви оцінюєте роль солдата у стримуванні наступу противника?  

· Експлуатація інженерних оборонних споруд:
1. Яке призначення інженерних оборонних споруд?  
2. Як солдат має використовувати окопи та бліндажі?  
3. Які правила експлуатації інженерних споруд?  
4. Як інженерні споруди впливають на ефективність оборони?  
5. Які види інженерних споруд застосовуються в обороні?  
6. Як здійснюється маскування інженерних споруд?  
7. Які вимоги до утримання інженерних споруд?  
8. Як інженерні споруди допомагають у відбитті атаки?  
9. Чому важливо дотримуватися правил експлуатації споруд?  
10. Як ви оцінюєте значення інженерних споруд у сучасному бою?  

· Дії солдата в наступі:
1. Який порядок дій солдата у наступальному бою?  
2. Які завдання виконує стрілець у складі механізованого відділення?  
3. Як здійснюється зайняття вихідного положення для наступу?  
4. Які дії солдата під час підготовки до атаки?  
5. Як діяти під час мінометного обстрілу противника?  
6. Як діяти під час кулеметного вогню противника?  
7. Як діяти при застосуванні ударних БпЛА противником?  
8. Який порядок виходу у фланг противника?  
9. Як здійснюється штурм траншеї?  
10. Які завдання виконує вогнева (маневрена) група?  

· Подолання інженерних оборонних споруд противника:
1. Які інженерні споруди противника можуть зустрітися під час наступу?  
2. Як здійснюється подолання мінних полів?  
3. Як долати загородження з колючого дроту?  
4. Як діяти при подоланні траншей противника?  
5. Які засоби застосовуються для руйнування інженерних споруд?  
6. Як здійснюється взаємодія підрозділу під час подолання споруд?  
7. Які тактичні прийоми застосовуються при подоланні укріплень?  
8. Як забезпечується прикриття під час подолання споруд?  
9. Чому важливо знати порядок подолання інженерних споруд?  
10. Як ви оцінюєте роль інженерних споруд у стримуванні наступу?  

ТП 5. Виживання

1. Які основні заходи забезпечення життєдіяльності в автономних умовах ви можете назвати?  
2. Як правильно організувати переміщення територією, що контролюється противником?  
3. Які фактори слід враховувати при виборі місця для укриття?  
4. Які способи добування вогню без сірників ви знаєте?  
5. Як можна організувати водозабезпечення у польових умовах?  
6. Які методи очищення води застосовуються у польових умовах?  
7. Як облаштувати місце відпочинку для малого підрозділу з урахуванням можливості зустрічі з противником?  
8. Які природні фактори найбільше впливають на організм людини в польових умовах?  
9. Які прийоми протидії холоду, спеці та вологості ви знаєте?  
10. Як ви оцінюєте значення знань із забезпечення життєдіяльності для виживання та виконання бойових завдань?  

ТП 6. Міжнародне гуманітарне право

1. Що таке міжнародне гуманітарне право (МГП) і яке його головне призначення?  
2. Які основні принципи МГП ви можете назвати?  
3. Хто вважається жертвою війни відповідно до норм МГП?  
4. Які права мають військовополонені згідно з МГП?  
5. Які обов’язки військовослужбовців щодо поводження з військовополоненими?  
6. Які дії вважаються порушенням норм МГП у сфері поводження з військовополоненими?  
7. Яка відповідальність передбачена для військовослужбовців за порушення норм МГП?  
8. Як наказ МО України №164 регламентує виконання норм МГП у Збройних Силах України?  
9. Чому дотримання норм МГП є важливим для міжнародного іміджу та правового захисту України?  
10. Як ви особисто оцінюєте значення знань норм МГП для сучасного військовослужбовця?  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. ОСНОВИ ІНЖЕНЕРНОЇ ПІДГОТОВКИ

ТП 7. Зв’язок та комунікація

1. Що таке військова комунікація і яке її значення у бою?
2. Чим відрізняється вертикальна комунікація від горизонтальної?
3. Які приклади вертикальної комунікації можна навести?
4. Які приклади горизонтальної комунікації можна навести?
5. Як комунікація впливає на ефективність управління підрозділом?
6. Які наслідки може мати відсутність комунікації у бою?
7. Як комунікація сприяє досягненню результату у бойових діях?
8. Які основні правила ведення переговорів у військовій сфері?
9. Як комунікація допомагає уникати хаосу та непорозумінь?
10. Як ви оцінюєте роль комунікації у сучасних військових операціях?

· Інженерні споруди та обладнання засобів зв’язку:
1. Які інженерні споруди використовуються для забезпечення зв’язку?
2. Як обладнуються засоби зв’язку у польових умовах?
3. Які вимоги до розташування засобів зв’язку?
4. Як здійснюється маскування засобів зв’язку?
5. Які фактори впливають на ефективність роботи засобів зв’язку?
6. Як інженерні споруди захищають засоби зв’язку від противника?
7. Які приклади обладнання засобів зв’язку ви знаєте?
8. Як забезпечується безперервність зв’язку у бойових умовах?
9. Чому важливо правильно облаштовувати місця для засобів зв’язку?
10. Як ви оцінюєте значення інженерних споруд для підтримання комунікації?

· Способи зв’язку та вимоги до них. Тактичні сигнальні жести:
1. Які основні способи зв’язку застосовуються у бойових діях?
2. Які вимоги висуваються до засобів зв’язку?
3. Чому радіозв’язок є одним із ключових способів комунікації?
4. Які переваги та недоліки має використання жестів у бою?
5. Які групи тактичних сигналів жестами ви знаєте?
6. Які жести застосовуються для наказів?
7. Які жести застосовуються для сповіщення?
8. Які жести застосовуються для позначення та шикування?
9. Як діяти у випадку застосування противником засобів РЕБ?
10. Як ви оцінюєте значення тактичних сигналів жестами у сучасному бою?

ТП 8. Військова топографія

· Місцевість та її елементи. Топографічні карти ЗС України (теоретична частина):
1. Що таке військова топографія і яке її призначення?  
2. Які основні елементи місцевості ви можете назвати?  
3. Які тактичні властивості місцевості впливають на ведення бою?  
4. Які види місцевості розрізняють у військовій топографії?  
5. Що таке топографічна карта і яке її призначення?  
6. Які масштаби топографічних карт застосовуються у ЗС України?  
7. Які основні характеристики топографічних карт?  
8. Як позначаються рельєф та об’єкти на топографічних картах?  
9. Чому знання місцевості є важливим для військовослужбовця?  
10. Як ви оцінюєте роль топографічних карт у сучасному бою?  

· Орієнтування на місцевості (теоретична частина):
1. Які способи орієнтування на місцевості ви знаєте?  
2. Як визначити сторони світу за небесними світилами?  
3. Як використовувати компас для орієнтування?  
4. Як можна визначити напрямок за допомогою годинника?  
5. Як застосовувати карту для орієнтування на місцевості?  
6. Які місцеві предмети можна використовувати для орієнтування?  
7. Які переваги та недоліки має орієнтування за природними ознаками?  
8. Як орієнтувати карту на місцевості?  
9. Чому важливо знати кілька способів орієнтування?  
10. Як ви оцінюєте значення навичок орієнтування для військовослужбовця?  

· Місцевість та її елементи (практична частина):
1. Як визначити своє місцезнаходження за картою?  
2. Як правильно орієнтувати карту на місцевості?  
3. Як визначити відстань між об’єктами на карті?  
4. Як виміряти кут напрямку на карті?  
5. Як визначити відстань на місцевості за допомогою карти?  
6. Як використовувати масштаб карти для розрахунків?  
7. Як позначати маршрут на карті?  
8. Як здійснювати планування руху за картою?  
9. Як перевірити правильність орієнтування карти?  
10. Як ви оцінюєте значення практичних навичок роботи з картою?  

· Орієнтування на місцевості (практична частина):
1. Як визначити сторони світу за Сонцем у різний час доби?  
2. Як використовувати компас для визначення напрямку руху?  
3. Як застосувати годинник для орієнтування?  
4. Як визначити напрямок за місцевими предметами?  
5. Як перевірити правильність орієнтування за кількома способами?  
6. Як діяти у випадку відсутності карти?  
7. Як здійснювати рух за визначеним маршрутом у незнайомій місцевості?  
8. Як уникати помилок під час орієнтування?  
9. Як застосовувати орієнтування у складі підрозділу?  
10. Як ви оцінюєте значення практичних навичок орієнтування для виконання бойових завдань?  

ТП 9. Інженерна підготовка

1. Які основні типи фортифікаційних споруд ви знаєте?  
2. Яке призначення мають бліндажі та окопи?  
3. Які споруди використовуються для захисту від артилерійського вогню?  
4. Чим відрізняються оборонні споруди від допоміжних?  
5. Як фортифікаційні споруди впливають на боєздатність підрозділу?  
6. Які споруди застосовуються для захисту від БпЛА?  
7. Які вимоги до розташування фортифікаційних споруд?  
8. Як здійснюється маскування споруд?  
9. Які приклади сучасних інженерних споруд ви можете навести?  
10. Як ви оцінюєте значення фортифікаційних споруд у сучасному бою?  

· Окопи та маскування:
1. Який порядок вибору місця для обладнання одиночного окопу?  
2. Які особливості має вибір місця для парного окопу?  
3. Яка послідовність фортифікаційного обладнання окопів?  
4. Як застосовується сканер (детектор) для виявлення БпЛА під час обладнання позицій?  
5. Що таке маскування і яке його значення?  
6. Які принципи маскування ви знаєте?  
7. Які основні правила маскування позицій?  
8. Як маскування допомагає уникнути виявлення противником?  
9. Які засоби маскування застосовуються у сучасних умовах?  
10. Як ви оцінюєте роль маскування у збереженні боєздатності підрозділу?  

· Основи проєктування фортифікаційних споруд:
1. Які етапи включає проєктування фортифікаційних споруд?  
2. Які вимоги враховуються при проєктуванні оборонних споруд?  
3. Як рельєф місцевості впливає на проєктування споруд?  
4. Які матеріали застосовуються для спорудження укріплень?  
5. Як забезпечується стійкість споруд?  
6. Які сучасні технології використовуються у проєктуванні фортифікаційних споруд?  
7. Як проєктування споруд враховує загрози від БпЛА?  
8. Які приклади інженерних рішень ви можете навести?  
9. Як здійснюється контроль якості споруд?  
10. Як ви оцінюєте значення грамотного проєктування для успішної оборони?  
11. Які види інженерних загороджень ви знаєте?  
12. Який порядок їх встановлення?  
13. Як здійснюється знешкодження інженерних загороджень?  
14. Як подолати інженерні загородження?  
15. Які вимоги до утримання інженерних загороджень?  
16. Як інженерні загородження впливають на тактику бою?  
17. Які приклади інженерних загороджень ви можете навести?  
18. Як здійснюється маскування інженерних загороджень?  

· Влаштування та експлуатація окопів:
1. Які вимоги до влаштування окопів?  
2. Як здійснюється облаштування окопів у різних умовах?  
3. Які правила експлуатації окопів?  
4. Як забезпечується безпека військовослужбовців в окопах?  
5. Як здійснюється маскування окопів?  
6. Які помилки допускаються при облаштуванні окопів?  
7. Як окопи впливають на ефективність оборони?  
8. Які види окопів застосовуються у сучасних бойових діях?  
9. Як здійснюється ремонт та утримання окопів?  
10. Як ви оцінюєте роль окопів у сучасному бою?  

· Мінна безпека:
1. Які види вибухонебезпечних предметів ви знаєте?  
2. Що таке саморобні вибухові пристрої?  
3. Які місця найчастіше використовуються для встановлення мін?  
4. Які види тротилових шашок застосовуються?  
5. Які різновиди підривників існують?  
6. Що таке детонуючий шнур і як він застосовується?  
7. Які заходи безпеки слід дотримуватися при поводженні з вибуховими речовинами?  
8. Який порядок дій на замінованій ділянці місцевості?  
9. Як діяти при падінні поруч позиції ударних та розвідувальних БпЛА?  
10. Як ви оцінюєте значення знань мінної безпеки для військовослужбовця?  
11. Які основні характеристики протитанкових мін?  
12. Які особливості протипіхотних мін?  
13. Яка будова мін?  
14. Який порядок встановлення мін?  
15. Як здійснюється знешкодження мін?  
16. Які невибухові інженерні загородження застосовуються?  
17. Як здійснюється улаштування невибухових загороджень?  
18. Як подолати інженерні загородження?  
19. Як діяти при падінні поруч позиції ударних та розвідувальних БпЛА?  
20. Як ви оцінюєте значення знань про міни для військовослужбовця?  

· Сучасні боєприпаси:
1. Які сучасні боєприпаси застосовуються у бойових діях?  
2. Які особливості їх застосування?  
3. Як сучасні боєприпаси впливають на споруди?  
4. Які навантаження створюють сучасні боєприпаси?  
5. Як забезпечується захист від сучасних боєприпасів?  
6. Які приклади сучасних боєприпасів ви знаєте?  
7. Як сучасні боєприпаси впливають на тактику бою?  
8. Які вимоги до споруд для захисту від сучасних боєприпасів?  
9. Як здійснюється аналіз наслідків застосування боєприпасів?  
10. Як ви оцінюєте значення знань про сучасні боєприпаси?  

· Складування та перенесення боєприпасів:
1. Які правила складування боєприпасів?  
2. Як здійснюється перенесення боєприпасів?  
3. Які вимоги до техніки безпеки при поводженні з боєприпасами?  
4. Як забезпечується захист боєприпасів від пошкодження?  
5. Які помилки допускаються при складуванні боєприпасів?  
6. Як здійснюється контроль за станом боєприпасів?  
7. Які вимоги до місць складування боєприпасів?  
8. Як забезпечується безпека під час транспортування боєприпасів?  
9. Чому важливо дотримуватися правил складування та перенесення?  
10. Як ви оцінюєте значення техніки безпеки при поводженні з боєприпасами?  


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ.  ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ЗАХИСТ ТА ПОВОДЖЕННЯ ЗІ ЗБРОЄЮ

ТП 10. Домедична допомога

1. Що таке протокол TCCC і яке його головне призначення?  
2. Які основні фази надання допомоги визначає TCCC?  
3. Які три основні цілі TCCC?  
4. Що таке АМЗІ та яке його призначення?  
5. Який склад індивідуальної аптечки АМЗІ?  
6. Які правила використання АМЗІ?  
7. Які засоби контролю кровотечі входять до АМЗІ?  
8. Як АМЗІ допомагає збільшити виживання на полі бою?  
9. Чому важливо знати склад та призначення АМЗІ кожному військовослужбовцю?  
10. Як ви оцінюєте роль TCCC у сучасних бойових діях?  
11. Що означає етап “допомога під вогнем” (CUF)?  
12. Які пріоритети надання допомоги під вогнем?  
13. Які основні причини смертей на полі бою можна уникнути?  
14. Які дії слід виконати перед наданням допомоги пораненому?  
15. Як забезпечується вогнева перевага під час CUF?  
16. Які алгоритми дій застосовуються при CUF?  
17. Чому важливо швидко накласти турнікет у фазі CUF?  
18. Які ризики існують при наданні допомоги під вогнем?  
19. Як тактична обстановка впливає на CUF?  
20. Як ви оцінюєте значення CUF для збереження життя бійців?  
21. Які основні способи евакуації поранених ви знаєте?  
22. Як здійснюється евакуація одним рятувальником?  
3. Які методи евакуації двома рятувальниками?  
24. Які переваги та недоліки має метод “за лямки”?  
25. Як здійснюється евакуація “під пахви”?  
26. Як застосовується модифікований метод пожежника?  
27. Як забезпечується безпека пораненого під час евакуації?  
28. Як тактична обстановка впливає на вибір способу евакуації?  
29. Які вимоги до організації медичної евакуації?  
30. Як ви оцінюєте значення евакуації для збереження життя?  

· Принципи та застосування допомоги в польових умовах (TFC):
1. Що означає етап “тактична польова допомога” (TFC)?  
2. Які пріоритети надання допомоги у фазі TFC?  
3. Як здійснюється сортування постраждалих у TFC?  
4. Які фактори впливають на надання допомоги у польових умовах?  
5. Яка роль немедичного особового складу у TFC?  
6. Як забезпечується охорона та безпека постраждалого?  
7. Які принципи передачі інформації про постраждалого?  
8. Як тактична обстановка впливає на TFC?  
9. Які основні процедури безпеки у фазі TFC?  
10. Як ви оцінюєте значення TFC для підрозділу?  

· Огляд масових кровотеч:
1. Які кровотечі загрожують життю?  
2. Як швидко визначити масивну кровотечу?  
3. Які місця на тілі застосовуються для прямого тиску?  
4. Які місця застосовуються для непрямого тиску?  
5. Як правильно накласти турнікет?  
6. Які ризики існують при використанні імпровізованого турнікета?  
7. Як здійснюється тампонада гомеостатичним бинтом?  
8. Як перевірити ефективність накладеного турнікета?  
9. Які помилки допускаються при контролі кровотечі?  
10. Як ви оцінюєте значення швидкого контролю кровотечі?  

· Прохідність дихальних шляхів:
1. Які ознаки обструкції дихальних шляхів?  
2. Як перевірити прохідність дихальних шляхів?  
3. Як застосовується метод “чую-бачу-відчуваю”?  
4. Як виконати закидання голови та підняття підборіддя?  
5. Як здійснити витягування щелепи?  
6. Як перевести пораненого у стабільне бокове положення?  
7. Як забезпечити прохідність дихальних шляхів у тактичних умовах?  
8. Які помилки допускаються при відкритті дихальних шляхів?  
9. Як діяти при повторній обструкції дихальних шляхів?  
10. Як ви оцінюєте значення контролю дихальних шляхів?  

· Практичні дії з домедичної допомоги:
1. Які способи евакуації одним рятувальником ви знаєте?  
2. Як здійснюється евакуація двома рятувальниками?  
3. Як правильно виконати огляд масових кровотеч?  
4. Як здійснити огляд дихальних шляхів?  
5. Як накласти турнікет однією рукою під вогнем?  
6. Як накласти турнікет двома руками пораненому?  
7. Як перевірити ефективність накладеного турнікета?  
8. Як здійснити тампонаду вузлових поранень?  
9. Як правильно накласти тиснучу пов’язку?  
10. Як ви оцінюєте значення практичних навичок CUF та TFC для виживання?  

ТП 11. Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту)

1. Які основні ознаки ядерного вибуху?  
2. Які уражаючі фактори супроводжують ядерний вибух?  
3. Які ознаки свідчать про хімічну атаку?  
4. Які види бойових отруйних речовин застосовуються противником?  
5. Які симптоми ураження хімічними речовинами?  
6. Які ознаки застосування біологічних речовин?  
7. Які наслідки має використання біологічної зброї?  
8. Як визначити заражену територію після застосування зброї масового ураження?  
9. Які способи захисту від уражаючих факторів ви знаєте?  
10. Як ви оцінюєте значення знань про ознаки застосування зброї масового ураження?  

· Протигаз, загальновійськовий захисний комплект та їх використання:
1. Яке призначення має протигаз?  
2. Яка будова протигазу?  
3. Як правильно одягати протигаз?  
4. Що входить до складу загальновійськового захисного комплекту?  
5. Як правильно користуватися загальновійськовим захисним комплектом?  
6. Які сигнали оповіщення про радіаційне зараження ви знаєте?  
7. Які сигнали оповіщення про хімічне зараження?  
8. Який порядок дій особового складу за сигналом “Хімічна тривога”?  
9. Як діяти на зараженій місцевості?  
10. Як ви оцінюєте значення засобів індивідуального захисту для виживання?  

· Дії особового складу на зараженій місцевості:
1. Які знаки використовуються для позначення районів забруднення?  
2. Як визначити рівень зараження за допомогою приладів?  
3. Які правила поведінки на зараженій місцевості?  
4. Як здійснюється пересування на зараженій території?  
5. Які заходи безпеки слід дотримуватися при перебуванні у зоні зараження?  
6. Як діяти під час застосування противником газових гранат з БпЛА?  
7. Як забезпечити безпеку підрозділу на зараженій місцевості?  
8. Які помилки допускаються при діях у зоні зараження?  
9. Як здійснюється евакуація із зараженої території?  
10. Як ви оцінюєте роль психологічної стійкості при діях у заражених районах?  

ТП12. Психологічна підготовка

1. Що таке психічна саморегуляція і яке її значення для військовослужбовця?  
2. Які основні методи психічної саморегуляції ви знаєте?  
3. Як дихальні вправи допомагають знизити рівень стресу?  
4. Які прийоми концентрації уваги застосовуються для саморегуляції?  
5. Як позитивна візуалізація впливає на психічний стан?  
6. Які прийоми релаксації можна застосовувати у бойових умовах?  
7. Як самонавіювання допомагає підтримувати психологічну стійкість?  
8. Які методи швидкого відновлення психічного стану ви знаєте?  
9. Чому важливо тренувати прийоми саморегуляції заздалегідь?  
10. Як ви оцінюєте роль саморегуляції у виконанні бойових завдань?  
11. Що таке перша психологічна допомога?  
12. Які основні принципи надання першої психологічної допомоги?  
13. Які прийоми самодопомоги можна застосовувати у стресових ситуаціях?  
14. Які психічні реакції людини виникають під час бою?  
15. Як вплив бою позначається на психіці військовослужбовця?  
16. Які симптоми свідчать про сильний стрес чи психологічне виснаження?  
17. Як підтримка товаришів впливає на психологічний стан?  
18. Які методи допомоги можна застосовувати для стабілізації психіки після бою?  
19. Чому важливо знати основи психологічної допомоги кожному військовослужбовцю?  
20. Як ви оцінюєте значення психологічної стійкості у сучасному бою?  

· Прийоми психічної саморегуляції (практична частина):
1. Які вправи на дихання ви застосовували для зниження стресу?  
2. Як ви практикували концентрацію уваги?  
3. Які прийоми релаксації ви відпрацьовували на занятті?  
4. Як ви застосовували методи самонавіювання?  
5. Які вправи допомогли вам швидко відновити психічний стан?  
6. Як ви оцінюєте ефективність візуалізації у практичних умовах?  
7. Які прийоми саморегуляції виявилися для вас найбільш дієвими?  
8. Як ви відчули зміни у своєму стані після вправ?  
9. Які труднощі виникли під час практики саморегуляції?  
10. Як ви плануєте застосовувати ці прийоми у бойових умовах?  

ТП 12. Вогнева підготовка

1. Які основні види стрілецької зброї перебувають на озброєнні механізованих військових частин?  
2. Яке призначення стрілецької зброї у бою?  
3. Які тактико-технічні характеристики (ТТХ) стрілецької зброї є визначальними?  
4. Як класифікується стрілецька зброя за призначенням?  
5. Які принципи застосування стрілецької зброї ви знаєте?  
6. Як стрілецька зброя впливає на боєздатність підрозділу?  
7. Які приклади сучасної стрілецької зброї можна навести?  
8. Як здійснюється вибір зброї залежно від завдання?  
9. Які переваги та недоліки різних видів стрілецької зброї?  
10. Як ви оцінюєте роль стрілецької зброї у сучасному бою?  
11. Яке призначення автомата АК-74?  
12. Яка будова автомата АК-74?  
13. Як працюють частини та механізми автомата при заряджанні та пострілі?  
14. Як здійснюється огляд автомата перед стрільбою?  
15. Який порядок підготовки автомата до стрільби?  
16. Як правильно споряджати магазин?  
17. Як здійснюється заряджання та розряджання автомата?  
18. Як поставити автомат на запобіжник?  
19. Які основні правила догляду за індивідуальною зброєю?  
20. Які затримки та несправності можуть виникати під час стрільби та як їх усунути?  
21. Яке призначення коліматорних прицілів?  
22. Які особливості оптичних денних прицілів?  
23. Які характеристики нічних прицілів?  
24. Які приціли іноземного виробництва застосовуються у ЗС України?  
25. Як правильно користуватися коліматорним прицілом?  
26. Як здійснюється догляд за оптичними прицілами?  
27. Які правила зберігання прицілів?  
28. Як приціли впливають на точність стрільби?  
29. Які переваги та недоліки різних типів прицілів?  
30. Як ви оцінюєте значення прицілів у сучасному бою?  
31. Яке призначення вихідних установок для стрільби?  
32. Як визначається точка прицілювання?  
33. Що таке нормальні (табличні) умови стрільби?  
34. Як вибрати приціл для ведення вогню?  
35. Які особливості стрільби по повітряних цілях?  
36. Як визначаються вихідні установки для стрільби з автомата по повітряних цілях?  
37. Які правила стрільби зі стрілецької зброї ви знаєте?  
38. Як вирішуються вогневі завдання?  
39. Які помилки допускаються під час стрільби?  
40. Як ви оцінюєте значення знань правил стрільби для військовослужбовця?  
41. Яке призначення ручних гранат?  
42. Яка будова ручної гранати?  
43. Який принцип дії ручної гранати?  
44. Які види ручних гранат застосовуються у ЗС України?  
45. Як правильно метати гранату на дальність?  
46. Як метати гранату на влучність?  
47. Які положення для метання гранати ви знаєте?  
48. Які заходи безпеки слід дотримуватися при використанні гранат?  
49. Які помилки допускаються під час метання гранати?  
50. Як ви оцінюєте роль гранат у сучасному бою?  

· Стрілецька зброя (практична частина):
1. Який порядок огляду автомата перед стрільбою?  
2. Як правильно спорядити магазин патронами?  
3. Як здійснюється заряджання автомата?  
4. Як правильно розрядити автомат після стрільби?  
5. Як поставити автомат на запобіжник?  
6. Які основні правила догляду за автоматом після стрільби?  
7. Які затримки можуть виникати під час стрільби?  
8. Як усунути затримку при осічці?  
9. Як діяти при заклинюванні гільзи?  
10. Як ви оцінюєте значення правильного догляду за зброєю для її надійності?  

· Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї (практична частина):
1. Як правильно приймати положення для стрільби лежачи?  
2. Як здійснюється стрільба з положення стоячи?  
3. Як правильно вести вогонь з коліна?  
4. Як утримувати зброю під час руху?  
5. Як здійснюється плавний спуск спускового гачка?  
6. Як визначити відстань до цілі окомірним методом?  
7. Як враховувати погодні умови при стрільбі?  
8. Як здійснюється коректування вогню?  
9. Які правила безпеки слід дотримуватися під час стрільби?  
10. Як ви оцінюєте значення практичних вправ для формування навичок стрільби?  

· Метання гранат  (практична частина):
1. Який порядок підготовки до метання гранати?  
2. Як правильно тримати гранату перед метанням?  
3. Які положення застосовуються для метання гранати у пішому порядку?  
4. Як здійснюється метання гранати на дальність?  
5. Як метати гранату на влучність?  
6. Які правила безпеки при метанні гранати?  
7. Як правильно виконати метання гранати з місця?  
8. Як здійснюється метання гранати на ходу?  
9. Які помилки допускаються при метанні гранати?  
10. Що означає швидкісне метання гранати?  
11. Які особливості метання гранат у лісистій місцевості?  
12. Як правильно метати гранату у будівлі?  
13. Які небезпеки існують при метанні гранати у закритих приміщеннях?  
14. Як забезпечити точність метання гранати у лісі?  
15. Як враховувати рельєф місцевості при метанні гранати?  
16. Які правила безпеки при метанні гранати у будівлі?  
17. Як здійснюється метання гранати з укриття у лісі?  
18. Які помилки допускаються при метанні гранати у міських умовах?  
19. Як гранати застосовуються у тактиці бою в урбанізованій місцевості?  
20. Як ви оцінюєте значення знань особливостей метання гранат у різних умовах?  
21. Що таке кумулятивна граната і яке її призначення?  
22. Яка будова кумулятивної гранати?  
23. Який принцип дії кумулятивної гранати?  
24. Як правильно підготувати гранату до метання?  
25. Які особливості метання кумулятивної гранати?  
26. Як забезпечити точність метання кумулятивної гранати?  
27. Які правила безпеки при метанні кумулятивної гранати?  
28. Які помилки допускаються при метанні кумулятивної гранати?  
29. Як кумулятивна граната застосовується проти броньованих цілей?  
30. Як ви оцінюєте значення тренувань з метання кумулятивних гранат?  


