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OCBITHLOT KOMIIOHCHTH (J

1) CraTyc 0CBiTHBLOT KOMIIOHEHTH (0GoB’a3K0Ba Uil BHGiIpKOBa) BUOipKOBA

2) KoHTakTai JaHi BUKIAAYA: (3a3navactves noca @, sucmmnii crynivn, MIB Brkiajasa, kopuopatnsxa
anpeca eNeKTPOHHOT MOLITH, TeleOH. OCHIAHHS Ha CTOPIHKY BHKTa1aua Ha caiii Kl IVBA)

Crapumit Buknanau kadeapu GBiC B.A.Auzpisosa,
https://org2 knuba.edu.ua/user/profile.php?id=2766
andriianova.va@knuba.edu.ua, m/t: (063)209-55-88

3) lpepexsizuTn (AucuMnAiHK-IONepeHNKK, SKi HeOOXIAHO BUBUMTH, 110G CIIyXaTH uei |<ypc):*1
aHaToOMis  oaMHK, Mopdosioria, (isionoris, Gioximis, Firi€Ha, 0310poBYE Ta CMOPTHBHE
XapuyBaHH:; MCHXOJIOTis 340POBOTO CMOCOOY KHTTH; TypH3M Ta CMOPTHBHE OpIEHTYBaHHS;
expeauis y OKiC.

4) KopoTka anoTauisi Aucuumiing
Hpeamerom qucumunainu € osnaitomacHus CTYJACHTIB 3  Pi3HOMaHITHUMHM  aBTOPCHKHMH
TpOrpaMaMi  0370pOBJICHHS (B TOMYy 4YHCI 1 HCTPaAMLIAHMX) 3 MeTOl ix MOJIA/IBUIOTO
PaLiOHANLHOrO BUKOPUCTAHHS y MaiiGyTHiil npodeciitniii AisILHOCTI, BIPOBAIKEHHS AKUX 1aCTh
TO3UTHBHUIT pesynbTaT Npu chinbHil po6oTi daxisuis ranysi (isHuHoi KyJIeTypH (BHKTagauis,
TPEHEpIB TOLIO) Ta iX MiZOMIYHUX (YUHIB, BUXOBAHILB, KIICHTIB TOLLO).
MeTta HaBYAALHOT AMCUMIIINN — € nigBuUILCHHS npogecionanismy MaibyTHbOro cneuianicra B
001aCTi 0310POBIICHHS Ta BiAHOBICHHS JIOMMHH 32 JOMOMOLO K Cy4acHHX 3aco0iB (izuyHOro
BHXOBAHHS, TAK | HCTPAAMLIHHIX CHCTCM 0310POBIICHHS.
3aBaauns qucunnainy:
030poiTH MaitOyTHIX (axiBuiB 3HaHHsMM [IpO CHCTEMH 03/10POBIEHHS ISl 10POCAOro
HaceJIeHHS;
chopMyBaTH ysBIACHHS MO pauioHatbHe BUKOPHUCTAHHS HETPAAMUIHHUX CUCTEM
03/10POBJICHHS;
HaBYHUTH 3aCTOCYBAHHIO y MaiiOyTHIN mpodeciiiniii misabHocTi PI3HOMaHITHUX Cy4acHHX
3ac001B Bi3UYHOr0 BUXOBAHHS | HETPAAMIIHHIX CHCTEM 03J10POBJICHHS.

5) CrpykTypa Kypey:
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Bup iHguBiayanbHOro 3aBpaHA KoHTponbHa poboTta

dopmMa KOHTpoOIO 3anik

6) 3micT Kypcy: [leHHa dopMa HaBYaHHSA

3mMmicToBu Mmoaynb 1. TeopeTnUHi OCHOBUM Cy4YaCHUX 030,0POBUNX CUCTEM.

Nekuia 1. Bctyn y aucumnnidy. BUTOKM Ta icTopia po3BUTKY 0300pOBUMX CUCTEM. JTloamnHa
Tali340pOB’A 3 NO3ULiN CUCTEMHOIO Niaxony. XapakTepucTmka cTaHy 340POB’A HaceneHHs
Ykpainn. CtapogaBHi XONiCTUYHI CUCTEMU O300POB/IEHHS.

Nekuia 2. PisnuHe 300poR’a Ta nNcuxiyHe 300poB’sa. CydacHi niaxoan A0 NCUXIYHOro
0340pOB/IEHHA. B3aeM03B’A30K Qi3MYHOro i ncuxidyHoro 3gopos’a. [dyxoBHi acnektu
300poB’A. OCHOBHI NpnHUKMNM pOpMyBaHHA 300POB’A.

Nekuia 3. BUsHaueHHAa coMaTMyHOro 340poB’a. Knacudikauia giarHOCTUUHUX MOAEeNen.
LiarHocTtmka 340poB’A 3a NPAMUM NoKa3HUKaMun. PiBeHb pisnuHOro 340pos’s.

Nekuia 4. NporHo3yBaHHA 340pOB’A. YnpaBniHHA 300pOB’AM 3 MO3ULii iIHTErpaTUBHOrO
nigxogy. OnTuMi3auia >XKUTTEBOro MpocTopy nAtoguHU. biopntMm | 3gopor’a. oHAaTTA
340POBOro cnocoby XXnTTa.

MpakTnyHe 3aHATTA 1. Tema 4/19 06roBOpeHHA:

300pOB’A NoAMHM | MOro cknagoBi. 3p0poB’Aa-36epeXXeHHA | 340pOB’A-TBOPEHHA.
CknapoBi o3gopoBuMx cucteM. CrapogaBHi XONICTUYHI CUCTEMUM 0O300POB/EHHA.
TpaauuinHi Ta cydacHi cMcteMy 0340P0B/EHHS.

lNpakmu4yHe 3aBaaHHA: 3HAaNTU gykepena iHpopMaL,ii N1po NoKa3HMKU, AKi XapaKTepusytoTb
CTaH 340pOB’A HaceneHHA. BU3HauMTM OCHOBHI CKNaaoBi 340POBOro CNocoby >XXUTTA.

MpakTuuHe 3aHATTA 2. Tema 4719 06roBopeHHA: 3A0poB’a i xBopoba. «3-n cTaH».
B3aeMo03B’aA30K ¢i3nyHOro i ncuxiyHoro 3g0poB’a. [yxoBHi acnektn 3popor’a. Buau
cTpecoBux cTaHiB. [NcuxonoriyHa gonomora npu rocTpux crtpecax.

MNpakmu4yHe 3aBaaHHA: O3HaMOMUTUCA 3 MeTo4aMU AiarHOCTUKM 340pOB’A 3a NPAMUMU
nokasHuMKamm, MeTogaMu BM3HaYeHHA piBHA ¢i3MYHOro 340pOB’A Ta Knacudikauiero
AiarHOCTUYHMX Moaenen. PO3KpUTM cydacHi pOpMM NCUXOKOPEKLLi CTPECOBUX CTaHIB.

MpakTuuHe 3aHATTA 3. Tema 4719 06roBopeHHA: Metoan NPOrHo3yBaHHA 340pPOB’A.
Pnankm nporHosy. YnpaBniHHA 300p0oB’AM 3 MoO3uUil iHTerpaTMBHoro nigxogy. Bnnue
biopnt™miB Ha 3gopoB’a. OcHOBM 340pOBOro cnocoby >XUTTA: couianbHi Ta i3NYHI
KOMMOHEHTWN.

lNpakmu4He 3aBgaHHA: [ligrotyBat ece Ha 0gHy 3 TeM: «340P0BUM CMNOCI6 XXNTTA 3 TOUKMN
30py CTapoAaBHix LinuTenis», «340pP0BUM CMOCIO XXUTTA | CydacCHICTb».

3MicToBU Moaynb 2. ABTOpCbKi 038,0poBYi cnctemm (TexHonorii) (aeHHa ¢opma — 8
rognHun/3aoyHa — 4 roguHun).

Nekuia 5. O300poBYi cMCTEMU: TPaOAULiIMHI Ta CyyacHi.




Nekuia 6. O3m0poBYi cucteMm Gi3UYHOIo pPO3BUTKY. TEXHOMOTIi NMCUXOEMOLLIMHOIo
03,0pPOBJ/IEHHSA.

Nekuia 7. O300poBUi crcTeMy 3araptyBaHHA. TeXHOMOTii 0300pP0OBYOro ANXaHHS.

Nekuia 8. O300poBYi CUCTEMM OUULLLEHHA OpraHiaMy. TexHonorii 0340poBYOro
XapuyBaHHS

MpakTnuHe 3aHATTA 4. Tema 4719 ob6roBopeHHA: O340pPOBYI CUCTEMU: TpagMUUInHI Ta
cydyacHi. CknagoBi 0340poBYnx cmucteM. CxigHi cnctemMm ¢ianyHoro po3eBuTtky. CyyacHi
0340pOBYi cucTteMn. ABTOPCbKI CUCTEMU i MeTOgUKN PIBUNUYHOIO PO3BUTKY. TexXHOnNorii
MCUXOEMOLiNHOro 0340POBNEHHA. AyToreHHe TpeHyBaHHsA. NMopagwn B.I1. MNeTpeHka.

lNpakmu4yHe 3aBgaHHA: 3HaTU Knacuodikauito 300pPOB’A-3MiLHIOBaANbHUX (0340POBYMX)
TEXHOMOTiIN 3a HamnmpAMaMy BM/IMBY Ha opraHiam nawoauHu. LJocnigutm  o6nactb
3acTocyBaHHA TexHonorin Hopbekoea.

MpaktnyHe 3aHATTA 5. Tema 4719 ob6roBopeHHA: O3[00pOBYi CUCTEMU 3arapTyBaHHA:
npasuna, NpUHUMNM i 3acobu. Metogmnkn 0340pPOBAEHHA NpPUpPoaHMMM daKTopaMn Ta
MeToam GisnyuHoi Tepanii. TeXHONOrii 0340POBYOro ANXaHHA: Big MOrM A0 CYYaCHOCTI.

lNpakmu4yHe 3aBaaHHA: Ha3BaTu aBTOpPIB i KOPOTKO CHOPMYIHOBATU OCHOBHI MOCTyNaTn ix
CUCTeM 3arapTyBaHHA. Haseatyu aBTopiB i NpogeMOHCTpyBaTM OAMH 3 MeToaiB
0340POBYOro ANXaHHA (3 METOANYHNUMU KOMEHTAPAMMN).

MpakTnuHe 3aHAaTTA 6. Tema 47149 o6roBopeHHA: O3[0POBYI CUCTEMU OYUMLLEHHA
opraHiaMy. TexHonorii 03gopoByYoro xap4vyeaHHsa. MpuHumn 36anaHcoBaHOro xapyyBaHHSA.

lMpakmu4He 3aBgaHHA: HaBecTu npuknagm 0340POBUYUX CUCTEM OYMULLEHHA, Ha3BaTu
aBToOpiB | oOxapakrepu3yBaTu cCnifibHi pucu ix cucteM. CdopmynroBatii MNOHATTA
«faieToTepania» i Hapatn kKnacuaodikauiro gieT.

MpakTnyHe 3aHATTA 7. Tema 419 06roBopeHHA: TindbuntTta nigcymkie. 3anik.

3aouyHa popmMa HaBUaAHHA

3MicToBun moaynb 1. TeopeTnUHi OCHOBU Cy4HaCHUX 038,0POBUUX CUCTEM.

Jlekuis 1. Beryn y aucuumnininy. BUToku Ta icTopis po3BUTKY 030pOBUMX cucTeM. JlronnHa Ta
il 3710pOoB’S 3 MO3MIIIl CHCTEMHOrO MiIXOJy. XapaKTepUCTHKA CTaHy 370pPOB’S HACEJIECHHS
Ykpainu. CTapoaBHi XOMICTUYHI CUCTEMH O3/I0POBJICHHS.

Jlekuisn 2. ®izuuHe 3710poB’s Ta mcuxiuHe 3710poB’s. CydwacHi MiAXOOU A0 TICHUXIYHOTO
03710pOoBIIeHHS. B3aeM03B 130K (Pi3UYHOTO 1 ICUXIYHOTO 370pOB’s. JlyXOBHI acleKTH 310pPOB’sl.
OcHOBHI npuHUIUOU (QOpMYyBaHHS 370pOB’d. BH3HaueHHS COMAaTUYHOrO  370POB’S.
Knacudikamiss miarHocTHYHUX Mozenei. JliarHOocTHKa 3A0pPOB’S 3a MPSMUM TMOKA3HUKAMH.
PiBens (hizuyHOTO 370pOB’S.

Nekuia 3. [porHo3yBaHHA 340poB’A. YnpaBniHHA 340POB’AM 3 NO3ULii IHTErpaTUBHOIO
nigxoay. OnNTuMI3aLia XXMTTEBOro NpocTopy nwanHu. bioputMn i 3gopos’a. 3g0poBun
Cnocib >XXMUTTA 3 TOUKM 30pYy CTapoAaBHixX LinnTenie. 340pOBNIA CMOCIO XXUTTA | CyYacHiICTb.

OcHoBU 300p0OBOro cnocoby XXUTTA: coliarnbHi Ta Pi3UYHI KOMMNOHEHTHU.

Ipaktuune 3auaTTa 1. Tema ona ob6eosopenna: BUTOKM Ta iCTOPIS PO3BUTKY O3AOPOBUHUX
cucteM. JlroguHa Ta 11 370pOB’S 3 TMO3MINK CHCTEMHOTO IMAXOAY. XapakTEPUCTHKA CTaHY




310poB’s HaceneHHs YkpaiHu. CraponaBHI XOJICTHYHI CHUCTEMH O3710pOBIeHHA. JlyXOBHIi
acrekTu 310poB’s. Di3uuHe 310poB’s Ta McuxivyHe 310poB’s. CyyacHi MiAXOAM 10 MCUXIYHOTO
03710pOBIIeHHS. B3aeM03B’ 130K (hi3MUHOTO 1 ICUXIYHOTO 37J0POB .

IpakTuyne 3aHATTS 2. Tema 0nsa 06eosoperns; OCHOBHI NIPUHIMIHN (GOPMYBaHHS 30POB’.
Busnauenns comaruyHoro 3a0poB’s. Kmacudikamis aiarHoctuuHux mojeneil. JliarHocTuka
3JI0pOB’sl 3a MpPSIMUM IMOKa3HUKaMu. PiBeHb (izuuHoro 310pos’s. IIpornozyBaHHs 370pOB’s.
YnpaBiaiHHA 30pOB’SIM 3 MO3UIIIT IHTErPATUBHOTO Miaxoay. ONTHMi3amis KUTTEBOTO IPOCTOPY
moauHA. bioputmu 1 310poB’sl. 3M0pOBHI CIIOCIO KUTTS 3 TOYKH 30PY CTAPOJIaBHIX IITUTEIIB.
3110poBHii cr10Ci0 KHUTTSA 1 cydacHicTb. OCHOBHU 3/I0pOBOTO CIIOCOOY XKHUTTS: COLiabHi Ta Pi3uuHi
KOMIIOHEHTH.

3mMicToBM Moaynb 2. ABTOPCbKi 034,0p0BYi cucTeMM (TEXHONOTI).

Nekuia 4. O300poBYi cnucTeMuU: TpaauLUiNHI Ta cyyacHi. TexHonorii NcruxoemMoLinHoro
03[0pPOBJ/IEHHSA.

Nekuia 5. O3gopoBui cncteMun 3araptyBaHHA. O340p0OBYI CUCTEMU OUMLLLEHHA OpPraHi3my.
TexHonorii 0340poOBYOro guxaHHA. TexHONOorii 0340pOBYOro XapyyBaHHA.

MpakTnyHe 3aHATTA 3. Tema 4719 06roBopeHHA: O300pPOBYI CUCTEMU: TPAAULINHI Ta
cy4acHi. TexHonorii NCMxoeMoLiMHOro 0340P0B/EHHS.

MpakTnyHe 3aHATTA 4. Tema A/19 o0b6roBopeHHA: O300pPOBYI CUCTEMU 3arapTyBaHHS.
O300p0oBYi CUCTEMM OUULLIEHHA OpraHiaMy. TexHoNorii 0340poBYOro gmxaHHa. TexHonorii
0340pOBYOro XapyyBaHHs.

MpakTnyHe 3aHATTA 5. Tema 4719 06roBopeHHA: TiadbunTtTa nigcymkis. 3anik.
IHouBigyanbHe 3aBaoaHHA:

(TemaTunKa, 3MicT)

MNopaawn 3 o3popoBneHHA b.B. bonoTtoea

Cuctema o3gopoBneHHa C.M. by6HoBCbKOro
CuncrtemMm 0340pOoOBYUOI NIMHACTUKN.

CucteMun o3g0poByoi rimHacTukm Cxoay Ta Kutato
Jaocnam (ocHoBM NcMxodisnyHOI perynauii)
WNora.

MeTtoaunkum O. 3anmaHoBa

PN R =

Ospoposya cuctema I30ToH

0. BoponikyBaHHs CeBacTiaHa KHelnnna

10.Metoamnka 0300poBUMX 3aHATL 6irom 3a ApTypoM Jligbapaom
11.MeguTauis

12.Mporpamu 3gopos’a XaHca Mona

13.Cucrema oznoposneHHs Miwonnepa

14.lWkona Cam YoH [lo i cucTtemMa 0340pOBAEHHA
15.0300poBneHHs 3a Hop6ekosum.

16.Cuctema “tan-Lisn-YxyaHb”

17.Ywy

18.03n0poBua cuctema Lin-ryH

19.Metoauka 36epexxeHHa 340poB’A NanbLeBnMmu Bnpasamm Mocipo Llyuymi




20.MeTtonunka €BMiHOBa

21.“Pexxum 3gopos’a” M.M. AMocoBa

22.MeTtoam oumLLeHHsa opraHiamy (3a K0.A. AHapeeeBnM)
23.Cuctema npupogHoro osgoposneHHs I Latanosoi
24.CucteMa 0300pOBeHHA “ykpaiHcbka nora”
25.Cuctema o3goposneHHs N.1saHoBa
26.lHTepBanbHe ronoayBaHHA

27.HoBi HanNpAMKW 030,0POBYO0T Gi3NUUHOT KyNbTYpK
28.KonbopoTepanis

29.KanicTtepanis.

30.®deniHoTepanis.

7) MocunaHHA Ha CTOPIHKY eN1eKTPOHHOro HaBYa/lbHO-METOA4UYHOr0 KOMMNEKCY

Ancumnnnidu:

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3492
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