Зміст курсу
Змістовий модуль 1. Тактика основ самозахисту. Аналіз ефективних підходів  (денна – 8 г., заочна – 6 г.):

Лекція 1. Самозахист як суспільне явище. Сутність дисципліни, її мета.

Лекція 2. Оцінка критичної ситуації і фактори, що вливають на формування рішення. Психологічні аспекти самозахисту. Правові аспекти самозахисту.

Лекція 3. Техніка безпеки. Самострахування: види та техніка виконання.
Лекція 4. Протидія одній неозброєній людині як окремий випадок активного самозахисту. Зони ураження.

Практичні заняття (денна – 8 г., заочна – 6 г.):
1. Тема обговорення: Протидія при захваті рук, плеча, одягу.

Практичне завдання: опрацювати методики захватів та визволення від них, блокування, збивання, контрдії, використання зусиль суперника та одягу.
2.
Тема обговорення: Протидія під час ударів руками та ногами.
Практичне завдання: розробити алгоритм щодо випередження дій суперника, зміни рівня атаки, з’ясувати основні зони ураження від ударів ногами, підготувати доповідь за тематикою нахилів, ухилів, підхватів і кидків як засобів протидії.

3. Тема обговорення: Визволення від утримання та виходи на кидки.
Практичне завдання: з’ясувати особливості техніки визволення, елементарних способів протидій: збивання, удари, кидки та підніжки, самострахування.

4. Тема обговорення: Особливості самозахисту лежачи та сидячи.
Практичне завдання: опрацювати використання підручних засобів з метою оволодіння технікою протидій лежачи та сидячи.
