Методичне забезпечення дисципліни/ 
Methodological support of discipline
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Конспекти лекцій / Lecture notes: на освітньому сайті КНУБА  https://org2.knuba.edu.ua/ 

Методичні роботи / Methodical works:
1. Киселевська С.М. Фітбол. Методичні вказівки для студентів. – К.: КНУБА, 2013. – 28 с.
2. Пастушкова Н.А. Теорія й методика викладання фітнесу: методичні рекомендації до проведення практичних занять для студентів напряму підготовки 01 – Освіта / Педагогіка спеціальності 017 – Фізична культура і спорт / уклад. Пастушкова Н. А. – Краматорськ: ДДМА, 2020. – 87 с.
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Нормативна та законодавча база: 
1. Закон України про вищу освіту. (редакція від 27.10.2022) https://zakon.help/zakonodavstvo-ukraini/1556-18
1. Закон України про фізичну культуру і спорт (редакція від 27.10.2022). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text

Інформаційні ресурси / Information resources:
1. http://library.knuba.edu.ua/ - Бібліотека Київського національного університету будівництва та архітектури.
2. https://org2.knuba.edu.ua/ – Освітній сайт Київського національного університету будівництва та архітектури.
3. http://www.nbuv.gov.ua – Національна бібліотека України ім.Вернадського, м. Київ, пр. Голосіївський, 3


