Лекція 6.
Тема: ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ УШУ
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1. Що ми знаємо про ушу?
Визначити, що таке ушу досить складно. Якщо на Заході ушу сприймається або як бойове мистецтво, або як спорт чи оздоровча гімнастика, для Китаю це щось більше. У різні періоди історії до ушу відносили методи бою, способи оздоровлення та лікування, медитативну та духовну практику, народні святкові ритуали, циркову виставу та танці у наслідуванні тварин, навіть дихальну гімнастику. Але найголовніше – в усі часи ушу сприймалося як «чудове та витончене», як «потаємне мистецтво» (м’яо і, сюань шу). Воно реалізовувалося в «одухотвореному ударі» (шень цюань), воно давало «справжню майстерність» (чжень гунфу) – «добру міць» (де). Неважко помітити, що це начебто натякає на якийсь священний, «від Неба даний характер» ушу. Невипадково сьогодні у традиційних школах про заняття бойовими мистецтвами кажуть: «вправлятися у досягненні майстерності» (лянь гун), на противагу спортивним секціям, де просто «тренуються». Все це лише підтверджує зв’язок традиції ушу з духовними та релігійними системами.
Ушу послужило витоком і водночас матрицею всім бойових мистецтв Східної Азії. Саме в Китаї знаходяться коріння карате та дзюдо, айкідо та корейського хварандо, японського сумо та в'єтнамського в'єтводао. Отже, вивчаючи китайські бойові мистецтва, ми можемо бачити хіба що «праформу» японських, корейських, в'єтнамських і навіть деяких індонезійських бойових систем. Щоправда, не всі сьогодні голосно заявляють про це. Але факт залишається фактом – навіть у такому «чисто японському» вигляді бойових мистецтв, як карате, спочатку багато назв, прийомів і комплексів були китайськими.
Якщо японські бойові мистецтва поширювалися у світі за «офіційною» лінією, і зростанню їхньої популярності досі сприяє продумана державна політика, то китайське ушу проростало за межами Китаю насамперед через громади китайців – емігрантів-хуацяо. Саме від них Захід дізнався про китайське ушу. Оскільки зарубіжні китайці були вихідцями здебільшого з півдня Китаю, а багато хто був до того ж членами таємних товариств, то для позначення бойових мистецтв став застосовуватися термін, поширений у цьому середовищі і є синонімом ушу – гунфу. Внаслідок особливостей транскрипції його звучання дещо спотворилося, і світ дізнався про бойове мистецтво кунфу. Спочатку на Заході кунфу викладали переважно китайці, трохи пізніше до них приєдналися і європейці. Довгий час таке викладання мало досить безсистемний характер, а під кунфу малися на увазі не стільки власне китайські бойові мистецтва, скільки всі ті способи бою та оздоровлення, які не підпадали під досить чітку систему карате. Звичайно, не обійшлося без створення нових «стилів» та «шкіл». Більшість з них були відвертими підробками під східну екзотику, але деякі виявилися вельми вдалими винаходами, хоча й мало стикалися з китайською традицією. Наприклад, система рукопашного бою, створена Брюсом Лі, вважається кунфу.
Про китайські бойові мистецтва почали говорити ще в 60-х роках ХХ ст., але справжній бум настав приблизно з початку 70-х років, коли стало стрімко зростати кількість залів для заняття кунфу – квонів (спотворене від китайського «гуань»). Спочатку кунфу сприймалося лише як антитеза чи доповнення до карате – «ще краще», як писали про нього західні журнали типу «Inside Kungfu» та «Karate». Цікаво, що довгий час Захід взагалі не знав, як називаються китайські бойові мистецтва, тому з'явилася назва «китайський бокс», а відомий популяризатор бойових мистецтв Ед Паркер взагалі писав про «китайське карате».
Ситуація помітно змінилася наприкінці 70-х. Саме тоді виходять перші, нехай недостатньо професійні, але пізнавальні роботи з історії та духовної традиції ушу, що потіснили бульварну літературу про «смертельні торкання» та «енергетичні удари». Так поступово ставало ясно, що ушу – явище вищого гатунку, ніж просто бойова практика.
Паралельно з цим влада КНР активізувала розпочату ще в 50-х роках пропаганду суто спортивного, гімнастичного спрямування ушу, створеного за рахунок спрощення традиційної практики.
У «Хроніках Шаоліньського монастиря» можна зустріти цікаву історію, яка розповідає про сенс занять ушу. Якось до наставника Шаоліньського монастиря Чаошую (XV ст.), блискучого майстра бойових мистецтв, чиє ім'я ще за життя перетворилося на легенду, прийшов його колишній учень, який обійняв високу посаду старшого наставника з бойових мистецтв в одному із сусідніх монастирів. Вирішивши тонко натякнути на свою відданість ушу, він зауважив: «Я з раннього ранку і до заходу сонця викладаю ушу ченцям і, здається, мені непогано вдається донести до них суть цього великого мистецтва». «О, та ви щаслива людина! – Вигукнув Чаошуй. – Я вже півстоліття в міру своїх скромних сил займаюся ушу, але так і не зумів знайти слів, щоб висловити сенс цього. Втім, здається, і я колись знав це, та потім усе забув!»
Притча дуже точно передає парадоксальну суть ушу. У Китаї став знаменитим вислів про якесь «кулачне мистецтво поза кулачним мистецтвом, яке і є справжнє кулачне мистецтво». Щоб осягнути ушу, треба забути про нього, точніше, про його зовнішню, технічну сторону. Саме це мав на увазі наставник Чаошуй. Зрозуміло, можна і треба описати історію та техніку ушу, культурну традицію та духовні концепції. І все ж треба пам'ятати про те, що істина ушу значно глибша.
У першому наближенні важко уявити всю масштабність заняття бойовими мистецтвами у Китаї. Не було в Піднебесній імперії іншого явища – настільки ж глобального, всеосяжного, що пронизує всі верстви суспільства: від волоцюги та простолюдина до містика (даосу та благородного конфуціанця) та чиновника.
Що таке ушу для Китаю? Це насамперед спосіб залучення до культурних, моральних цінностей минулого. Через бойові мистецтва китайці не просто дізнаються, а й усвідомлюють реальність багатьох філософських понять, долучаються до образів героїв давнини. Займаючись ушу, вони вдихають аромати живої історії.
2. Коротка історія китайського ушу
Бойові мистецтва Китаю є соціально-культурним феноменом, створеним китайською цивілізацією і які не мають аналогів у жодній іншій культурі. Для Китаю бойові мистецтва були багатофункціональні, у яких філософія не відділена від методів самооборони. Вони були одночасно і духовною дисципліною, і мистецтвом самозахисту, і способом соціально-культурного виховання, і ритуальним видом спорту, і системою психофізичного тренінгу, і символічною самореалізацією людини у просторі священних сил космосу.
Китайська культура, ґрунтуючись на глибокому шануванні давнини, де історія сприймається як передача духовних цінностей від першомудреців до їхніх нащадків, а потім і до сучасників, відносить появу ушу до періоду історії, що пройшов за два тисячоліття до нашої ери, коли в первісному суспільстві люди вели запеклу боротьбу за виживання і полювали. Шляхом природного відбору почали складатися способи оборонної та наступальної техніки з використанням рук, ніг та найпростіших видів зброї. Це і стало прообразом того, що з часом, безперервно розвиваючись і вдосконалюючись, перетворилося на унікальну культуру бойових мистецтв, зі своїми законами та правилами, літературою та театром, навчальними закладами та школами, поезією та ритуалами.
Однак ушу як духовно-культурний феномен, що є широким багатофункціональним комплексом методів психофізичного впливу, що склався в Китаї на основі техніки ведення поєдинку, концепцій ряду традиційних філософських шкіл і включив ритуальний, містико-окультний, бойовий, оздоровчий, психорегулюючий та інші аспекти, тісно взаємопов'язані між собою, оформився значно пізніше.
Методи роботи зі зброєю тривалий час домінували під час підготовки воїнів. Кулачне мистецтво не користувалося особливою популярністю, оскільки як би майстерно не володів воїн ударами руками і ногами, все одно він помітно поступався людині, озброєній списом або мечем. Кулачним боєм у давнину здебільшого займалися простолюдини, ті, хто не мав коштів придбати собі зброю або не мав права її носити за соціальним статусом. Як окремий вид бойових вправ кулачне мистецтво вперше починає згадуватися з ІІІ-ІІ століть до н. е. під назвами «бянь» (сучасне значення – «бити в долоні») та «шоубо» (сучасне значення – «боротьба»).
Період народження різних видів боротьби починається з епохи Цинь і епохи Хань, що послідувала за нею. Раніше за всіх оформилися два види боротьби – цзюелі та цзюеді. Спочатку ці два терміни були повними синонімами, але вже до III століття до н. е. стали позначати два різні види боротьби. Цзюелі спочатку не була конкретною системою з канонізованим набором прийомів. Та й сама назва цієї боротьби – «Помірятись силами» – свідчила про те, що під цим терміном фігурувало все різноманіття методів рукопашного бою, бою зі зброєю, а іноді й просто силових змагань, наприклад, у піднятті тягарів.
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Класичний образ майстра-наставника: вчитель, який передає традицію і мудрість лише одним своїм виглядом
В одних випадках цзюелі являла собою вільний поєдинок без чітких правил, в інших – турніри, що проводяться у свята у палаці або серед народу. Китайський імператор Цінь Шихуанді ввів цзюелі як обов'язкове тренування воїнів. Кожен боєць мав пройти навчання фехтуванню, бою на коні, у пішому строю, на воді, а також вивчити кілька прийомів боротьби без зброї. Одним із видів цзюелі стала боротьба шоубо, яка включала кидки, захоплення, заломи та удари.
У період правління ханьського імператора У-ді (Войовничий), який високо цінував будь-яку бойову практику, різні види єдиноборств були об'єднані поняттям «цзюеді» – «вступати в бій». Сюди увійшли цзюелі, шоубо та боротьба шуайцзяо. Шуайцзяо була звичайною боротьбою з використанням захоплень, методів виведення з рівноваги, широко використовувалися кидки-підніжки через стегно та спину, зачепи. Постійних правил не існувало, переможцем зазвичай вважався той, хто поставив противника у безвихідь, наприклад, притиснув до землі або зробив больовий залом.
Військові мистецтва, методи яких були абсолютно прагматичні та спрямовані на досягнення перемоги у бою, стали одним із витоків ушу. До VI-VII століть ушу починає формуватися як унікальна система, створювана на стику військових методик, народної містики та даоських поглядів.
Якщо військові мистецтва стали першим витоком ушу, його другим витоком стали, безумовно, системи внутрішнього тренування, психопрактики і регулювання циркуляції внутрішньої енергії «ЦІ». Перші подарували ушу початковий технічний арсенал, зовнішній бік. Другі ж дали набагато більше – внутрішній, духовний бік. Саме це, друге джерело дозволило ушу через багато століть перерости у вигляд духовної дисципліни, особливий тип «внутрішнього подвижництва» та «мистецтво серця».
Практично немає такого стилю ушу, який не включав би розділ, званий «нейгун» (внутрішня робота). Вже однією своєю назвою він протиставляється «зовнішній роботі» (вайгун) – будь-яким фізичним вправам, але водночас покликаний доповнити їх. Саме за рахунок внутрішньої роботи, заснованої на управлінні свідомістю та циркуляцією «ЦІ» всередині організму, і досягається особливий тип зусилля, що використовується в ушу і званий «цзин».
Довгий час внутрішні методи не були пов'язані з бойовими мистецтвами. Методи військового тренування розвивалися своїм шляхом, а енергетична робота своїм. Злиття цих двох напрямів можна вважати початком найбільшої революції в китайських бойових мистецтвах - саме це і призвело до створення неповторної єдності духовної і військово-практичної в культурі, що більше ніде не зустрічається.
Протягом своєї довгої історії «внутрішнє мистецтво» мало кілька десятків назв. Найдавніші з них – «даоінь» («вводити [ЦІ] і проводити [його каналами]»), «туна» («вдих і видих»), «шиці» («харчування ЦІ»), «синці» («проведення ЦІ каналами»), «фуці» («самодоповнення через ЦІ»). Одна з останніх назв, поширена сьогодні, – «цигун» («досягнення майстерності в управлінні ЦІ»). Нейгун аж ніяк не включає тільки дихальні вправи. Вони є лише малою допоміжною частиною «внутрішнього мистецтва», яке в основному базується саме на роботі свідомості, що стимулюється творчим посилом – волею. Зміст поняття "нейгун" змінюється в залежності від контексту. Найчастіше під ним мається на увазі не лише найскладніший комплекс дихальних, медитативних вправ, гігієнічних та дієтологічних розпоряджень, а й особливий тип духовного самовиховання. У шаоліньському ушу під «нейгун» розумілися практика зміцнення власного тіла шляхом налагодження циркуляції «ЦІ» та досягнення міцності духу через буддійські методи медитації. А в ряді шкіл під «нейгун» малися на увазі нескладні дихальні вправи.
Апогеєм розвитку ушу в середні віки стала епоха династії Сун (960-1279 рр.). Виникли десятки нових видів зброї – фігурні сокири, списи, алебарди складної конфігурації, стало якіснішим виготовлення мечів. Швидкому розвитку ушу значною мірою сприяло те, що два великих імператори – Лі Шимінь та Чжао Куан'інь – самі увійшли в історію як чудові бійці та тонкі поціновувачі військових мистецтв. У період раннього китайського середньовіччя характер практики бойових мистецтв поступово змінюється. Рівень майстерності в народі не тільки перестає поступатися рівнем ушу в армії але до XI століття починає навіть перевершувати його за низкою аспектів, наприклад, з кулачного бою і з тих майстерних комплексів, які демонструвалися на народних святах. Ці святкування з демонстрацією боротьби шоубо, показом прийомів зі зброєю досягли такого розмаху, що місцева адміністрація була неодноразово змушена забороняти їх, побоюючись народних заворушень. Під впливом цього з'являються перші заборони на носіння зброї.
[image: Боевая гимнастика. Упражнения китайского ушу для здоровья и самозащиты]
Настінні розписи «Храму десяти тисяч будд», зведеного у 16 столітті
Особливою датою історії ушу можна вважати 704 рік. Саме цього року вперше в історії Китаю було запроваджено систему найскладніших державних іспитів з бойових мистецтв – уцзюй чжі. Військові мистецтва стали відігравати настільки помітну роль у житті держави, що їхнє знання цінувалося анітрохи не менше, ніж знання поезії, архітектури, каліграфії. Іспити з військових мистецтв вимагали довгої та ретельної підготовки. Іспити включали сім найважливіших випробувань: вміння правильно стріляти з лука - влучно, далеко, швидко; стрілянину з коня; володіння списом, сидячи на коні, де оцінювалася як сила уколу, так і його забійна точність; стрілянина з лука в пішому строю. П'ятий критерій вимагав від того, хто екзаменується, зросту, не менше ніж шість чи (близько 190 см), шостий - гучного командного голосу, вміння чітко і правильно говорити. Останнім випробуванням була традиційна перевірка сили. Для цього слід було підняти величезну засувку від воріт завдовжки більше двох метрів і пройти з нею двадцять кроків.
З Сунської доби до практики ушу міцно входять «Бої на помості» (лейтай). Ця традиція збереглася до першої половини ХХ століття. Два бійці виходили на поміст і проводили бій у повному контакті за певними правилами, які могли змінюватись в залежності від регіону, де проводились поєдинки. Китайська традиція вважає, що основоположником практики контактних боїв на помості був перший імператор династії Сун Чжао Куан'інь. Сам, будучи великим знавцем ушу, він викликав по два найсильніших воїна на спеціально споруджений поміст, вимагаючи від них реального поєдинку. Іноді такі поєдинки проводились у повному бойовому спорядженні та зі зброєю.
Але, все ж таки, повного оформлення ушу як цілісної системи, історики вважають епоху правління династії Мін (1368–1644). Насамперед, до цього часу відноситься виникнення того явища, про яке найбільше говорять сучасні поціновувачі ушу – диференціації бойових мистецтв на стилі.
Епоха Мін народжує кілька десятків талановитих знавців ушу, які піднялися на вершину китайського суспільства, ставши відомими полководцями, літераторами, імператорськими радниками. Для оформлення всієї системи ушу та її усвідомлення суспільством знадобилося втручання блискуче освічених людей, хоча в народі було чимало великих майстрів. Вони передавали ушу, але треба було про нього ще розповісти. Таку місію і прийняли на себе люди, які однаково добре знали і народні традиції бойових мистецтв і методику армійської підготовки. Одним із таких людей був генерал Юй Даю.
Юй Даю в дитинстві був дуже слабкий і хворобливий, проте мав залізну волю і пристрасне бажання бути схожим на могутніх героїв давнини. Шлях був йому зрозумілий – заняття ушу. Але де знайти справжнього вчителя? Одного разу хтось розповів Юю про існування майстра Чао Дун Сюе, який міг розповісти про складнощі бойових мистецтв та деякі аспекти військової науки. Юй Даю поспішив до нього, і після довгих умовлянь Чао взяв юнака до себе в учні. Юй Даю прогресував настільки швидко, що вчитель рекомендував його відомому майстру довгого прямого меча Лі Лянканю, про якого говорили, що він може виконувати мелодію, відбиваючи краплі дощу мечем. Минули роки тренувань, і Китай почув про нового майстра бою зі зброєю. Мабуть, не було такого предмета, яким би не володів Юй Даю. Він міг битися мечем, гаками, списом, списом з кігтями (па). Коронною зброєю Юй Даю стала палиця, яку він обертав з такою швидкістю, що вона пропадала з поля зору, зливаючись у каламутне коло перед бійцем.
Юй Даю був першим, хто порушив довге мовчання, яке зберігали знавці бойових мистецтв протягом багатьох століть, склавши об'ємний на той час «Трактат про мистецтво бою з прямим мечем» («Цзяньцзін»). По суті, трактат приділяв більше уваги не мечу, а палиці, її основним особливостям, школам та напрямкам. В основу своєї техніки Юй Даю кладе принцип, прийнятний не тільки для бою з палицею, але й для будь-якого поєдинку: «Іди за позиціями суперника, запозичуй силу суперника». Принцип Юй Даю універсальний і використовувався у ушу споконвіку, але лише Юй сформулював його так чітко та афористично коротко. Мистецтво палиці, що розвивалося в Сунську епоху, отримало в трактаті Юя Даю своє остаточне оформлення.
У середині XVI століття по всьому Китаю гриміло ім'я непереможного генерала Ці Цзігуана. Його яскрава думка, сила особистості, практичний геній воїна та полководця визначили тенденції розвитку ушу принаймі на наступні двісті років. Саме він висловив у своїх трактатах нові віяння ушу, зумів розповісти про них гранично ясно, філософськи красиво та канонічно грамотно. Ці Цзігуан був чудовим теоретиком і практиком військових мистецтв, блискучим знавцем ушу. Ці Цзігуан вивчав багато народних шкіл кулачного мистецтва, бій з піком, алебардою, мечами.
Він одним з перших аристократів усвідомив, що ушу у народі – далеко ще не розвага низів, не «мале мистецтво» типу народного цирку, але серйозна, розгалужена система зі своїми внутрішніми закономірностями. Вона нічим не поступається бойовим системам підготовки в армії, в ній лише менше зовнішнього лиску та показної ритуальності, але більше культової містики, зв'язку з даоськими та локальними віруваннями. Не випадково Ці Цзігуан звернувся із закликом до народних майстрів ушу та ченців-бійців, усенів, з проханням про підтримку у важкий момент боротьби з японськими піратами в середині XVI століття у приморських провінціях. Біографія Ці Цзігуана дуже показова для воїна тієї доби. У 17 років Ці Цзігуан втратив батька - свого першого наставника у військовому та цивільному вихованні. До цього часу Ці вже здобув класичну освіту і вирішив, що його знань цілком достатньо, щоб уславити своє ім'я на полях битв. Він залишає рідний повіт Деншоу і вирушає до столиці.
Дивовижна завзятість і ясність думок, а також могутній образ, що запам'ятовується, сприяють Ці Цзигуану в його кар'єрі. Він був високого зросту, гарний обличчям, дуже щільно збитий і одразу ж прославився як чудовий знавець ушу. Отримавши посаду генерала, Ці Цзігуан наказав усім своїм воїнам і вищим посадовим особам займатися ушу, причому бойова підготовка в його загонах була набагато складнішою, ніж в інших арміях. Воїни вчилися володіти кількома видами зброї, у тому числі й досить незвичайними, наприклад, «вовчою мітлою» – довгою бамбуковою палицею з насадженими на неї металевими вигнутими та зазубленими лезами. Ці Цзігуан особисто навчав своїх інструкторів тому, що сам дізнався у народних майстрів, колекціонував прийоми, вивчав докладно багато стилів ушу, що існували тоді, і навіть побував у Шаоліньському монастирі. Стилів ушу тоді було дуже мало, та й системність їх тоді була далека від досконалості. Найчастіше вони були лише набір ефективних прийомів, хоча, на відміну від попередніх епох, цей набір передавався у порівняно стабільному і впорядкованому вигляді, сформувалися етапи навчання.
З трактатів Ці Цзігуана відомо, що йому були знайомі трохи більше десяти шкіл кулачного мистецтва та бою зі зброєю, такі як чанцюань («Довгий кулак»), створення якого він приписував засновнику Сунської династії Чжао Куан'іню, пігуацюань, хунцюань («Червоний» ) та ряд інших. Величезне враження на Ци Цзігуана справила зустріч із Юєм Даю, разом із яким вони боролися проти японців. У нього Ці Цзігуан навчався мистецтву бою з ціпком, а відомий трактат Юя Даю про мистецтво меча неодноразово цитував у своїх працях. Юй Даю став справжнім кумиром генерала, саме його концепції він розвивав, але робив це на більш високому рівні. Він не просто описував прийоми бою, але намагався класифікувати їх, вивести якусь нову систему на навчання воїнів. Воїн, як вважав генерал, має бути сильним не тільки у групі, а й у індивідуальному бою. Ці Цзігуан регулярно влаштовував своїм солдатам іспити з бойових мистецтв і запровадив складну градацію майстерності – мабуть, першу продуману систему за історію ушу.
Ці Цзігуан відчував брак узагальнюючих праць по ушу, які об'єднували б у собі під єдиною теорією весь досвід полководницької майстерності та методи бойового тренування воїнів. І Ці Цзігуан, який  прекрасно говорив, вирішив сам взятися за кисть (писати). Результатом його багаторічних праць стали дві справді грандіозні книги – «Нова книга записок про досягнення [у військовій справі]» («Цзяо синьшу»), «Записки про практику тренування воїнів» («Ляньбін шицзі»). Деякі частини цих об'ємних праць публікувалися у вигляді окремих трактатів, наприклад, розділ про кулачний бій, найбільш відомий з усіх праць Ці Цзігуана, був названий «Трактат про кулачний бій» («Цюаньцзін»). Дивна праця Ці Цзігуана вперше дозволила побачити, що ж являло собою кулачне мистецтво в XVI столітті. Перед нами автентичне ушу, що базується вже на багатовіковому процесі розвитку та впорядкуванні безлічі технік та методик, їхньому філософському та естетичному осмисленні. Загалом Ці Цзігуан описав 32 прийоми або, як він їх назвав, «32 позиції, вибрані з найкращих». Зараз вже важко зрозуміти, чому саме ці 32 прийоми відібрав генерал, однак його вибір був таким вдалим, що ці прийоми стали канонічними для багатьох стилів ушу. Більше того, саме на них базується технічний арсенал найвідомішого внутрішнього стилю – Тайцзіцюань, куди увійшли 29 із 32 форм Ці Цзігуана.
Ці Цзігуан запропонував новий підхід до побудови навчання ушу. «Кулачний бій – це джерело всіх бойових мистецтв», – писав він. У цьому й полягала одне з найбільш істотних нововведень. Кулачний бій в армії завжди був на других ролях, хоча його значення в поєдинку ніхто не зменшував. Кулачний бій розвивався в основному в народних школах, де було менше зброї, тому Ці Цзігуань і звернув погляд до народних бойових мистецтв. Він стверджував: «Не можна вправлятися з ціпком, мечем, списом, вилами, тризубом, цибулею, дротиком, гаками, серпами, перш ніж опануєш рухи рук і тіла з методів кулачного бою».
З того часу кулачний бій стає базою для всіх видів ушу. Поступово склався наступний підхід: до вивчення бою зі зброєю учня не допускають, поки він повністю не опанує базові вправи (цзибеньгун) та основи кулачного бою. Базовою зброєю Ці Цзігуан вважав ціпок: «Якщо зумів опанувати ціпком, то потім досягнеш майстерності у використанні всіх видів зброї».
Зараз, коли нам відомі сотні стилів ушу, важко оцінити всю грандіозність зусиль Ці Цзігуана. Ні до, ні після нього таких узагальнюючих праць ніхто не створював. Він систематизував численні відомості про бойові мистецтва і визнав народне ушу не засобом забави мас та зміцнення тіла, але серйозним мистецтвом бою та духовного саморозвитку. Діяльність Ці Цзігуана стимулювала стратегічну думку багатьох блискучих теоретиків та практиків ушу. Імператорський наставник ушу Хе Лянчен, який перебував у свій час під командуванням Ці Цзігуана, створює працю «Записки про ведення битв» («Че люй»). У цій праці, окрім відомостей про теорію ведення битв, міститься опис чи не п'ятдесяти різних шкіл кулачного бою та володіння зброєю.
Два останніх століття принесли в китайську культуру багато змін: це й ламання багатьох політичних традицій, руйнування містичних та езотеричних шкіл, кілька найбільших повстань, переосмислення практично всіх культурних стереотипів. Але водночас це період бурхливого розквіту стилів, шкіл, напрямів ушу. До XVIII століття багато стилів не мали своєї назви і узагальнено називалися, наприклад, просто цюань (кулак) або чанцюань (довгий кулак). Але з появою дедалі більшої кількості стилів і напрямів ушу виникла необхідність розбивки їх на групи. Поділ всіх стилів на «Довгий кулак» і «Короткі удари» з'явився чи не одночасно з формуванням самих стилів ушу, приблизно в XIV столітті, і досі багатьма майстрами вважається хоч і найпростішою, але найрозумнішою схемою. До категорії «Довгого кулака» відносили ті стилі, в яких бій вівся на дальній та середній дистанції, а при ударах руки та ноги випрямлялися майже повністю. Ці стилі характеризувалися глибокими, розтягнутими стійками, що було ефективно для бою на дальній дистанції. «Короткі удари» поєднували стилі, в яких перевага віддавалася поєдинку на ближній дистанції, коли в момент удару рука залишалася зігнутою, а удари ногами наносили не вище за живіт, найчастіше по ногах. Довгий час назва «Чанцюань» була узагальнюючим терміном для сотень несхожих стилів та напрямків. Наприклад, навіть тайцзицюань спочатку мав назву чанцюань. Лише з XVIII століття почалася докладніша диференціація стилів, у яких з'явилися власні назви. Той самий тайцзицюань знайшов свою назву лише наприкінці XVIII століття.
Ще однією системою класифікації став поділ на внутрішні та зовнішні напрямки ушу. Суворий переклад цих термінів означатиме: "зовнішня сім'я", або вайцзяцюань, - "стилі зовнішньої сім'ї" і, відповідно, "внутрішня сім'я", або "нейцзяцюань", - "стилі внутрішньої сім'ї".
Традиційно до внутрішнього напрямку відносять три основні стилі: тайцзицюань («Кулак Великої межі»), багуачжан («Долонь восьми триграм») і син'іцюань («Кулак форми і волі»), що мають складну теорію і базуються на різноманітних філософських побудовах щодо сутності всесвітніх трансформацій. Іноді до групи «внутрішньої сім'ї» відносять стилі іцюань («Кулак волі»), даченцюань («Стиль великого досягнення»), люхебафацюань («Стиль шести відповідностей та восьми способів») та кілька інших, хоча суто внутрішніми визнаються лише перші три. Всі інші стилі, у тому числі й знаменитий шаоліньцюань, належать до зовнішніх.
Ще одна класифікація поділяє все ушу на три великі напрями: шаоліньський, уданський та емейський. Всі вони виникли у святих місцях, які так чи інакше пов'язані з численними міфами про таємничіих даоістів або буддистів. Шаоліньський напрямок вважається найбільшим і налічує понад 360 основних стилів. Воно пов'язане зі знаменитим Шаоліньським монастирем, збудованим у 495 році у північно-західній частині повіту Денфен провінції Хенань неподалік священних гір Суншань, де нібито споконвіку селилися маги та даоські небожителі. Слід розрізняти два поняття – «шаоліньцюань» та «шаоліньпай». Перше (дослівно – Шаоліньський кулак) – це стиль, який практикувався безпосередньо в Шаоліньському монастирі, а також ряд стилів, які виросли з монастирських комплексів, наприклад, хунцюань (Червоний кулак), лоханьцюань (Кулак архатів), мейхуа («Кулак сливової квітки»), баоцюань («Кулак, що вибухає»). Колись ці комплекси під такими назвами були створені шаоліньськими ченцями, а згодом шляхом досконалого опрацювання їх техніки переросли у самостійні стилі. «Шаоліньпай», на відміну від «шаоліньцюань», – поняття ширше, що включає всі стилі, які так чи інакше – реально чи легендарно – пов'язують своє походження з Шаоліньським монастирем.
Уданское напрям виник у горах Удан, що у північно-західній частині провінції Хубей, які з давніх-давен вважалися великим даоським центром. Саме тут, за легендами, жив міфологічний автор тайцзицюань даос Чжан Саньфен (XIII ст.). Вважається, що раніше тут виникло «мистецтво бою з мечем внутрішніх алхіміків з гір Удан», які таким чином прагнули зміцнити свою фізичну природу для подальшого плекання пігулок безсмертя в собі. Надалі виникла версія, що поняття «внутрішні стилі» та «уданський напрямок» позначають як у технічному, так і в теоретичному плані одні й ті самі стилі: тайцзицюань, бачуачжан та синьїцюань.
Останній напрямок, емейпай, виник у горах Емей, які розташовуються в південно-західній частині повіту Емей провінції Сичуань. В Емейських горах, з одного боку, розвивалися суто місцеві містичні школи ушу, а з іншого боку, у XVII столітті сюди приходять бойові мистецтва, що використовуються для навчання в армії. Ці два потоки – містично-внутрішній та зовнішньо-прикладний – зливаються, і на їхньому перетині складається остаточний вид емейського напрямку ушу.
Ще один поділ ушу, «південно-північний», виник десь у середині XVII століття. Південними вважалися стилі, що практикувалися на південь від Янцзи, північними відповідно на північ. Основними представниками південної групи вважалися стилі уданского напряму, а північної – шаоліньського. З'явився й інший тип поділу  за північно-південними групами. Усі стилі, якими займалися на Півдні Китаю в провінціях Гуандун, Фуцзянь, Хунань, Чжецзян та інших, стали відносити до «Південного кулака» (наньцюань).
Жодна із систем класифікації не є буквальною, сенс їх створення визначено міфологічним характером китайської традиції. Вони створені для того, щоб зафіксувати ушу як цілісний механізм у просторі культури. За різними системами класифікації ушу стоїть тверде розуміння, що внутрішнє тіло ушу, безумовно, єдине, і всі стилі – гілки цього єдиного стовбура.
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Кулак богомола: швидкість та комбінаторика
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