
Змістовний модуль 1. 

Основи теорії та практика оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 6.

Оптимізація  оздоровчо-рекреаційної  рухової  активності  різних  верств

населення  при  гіпокінезії  та  нозологічних  формах,  які  пов’язані  із

захворюваннями опорнорухового апарату (2 год.) 

Теоретичні питання 

1. Гіпокінезія та гіподинамія: причини і передумови виникнення.

2.  Характеристика  оздоровчо-рекреаційної  рухової  активності  різних  верств

населення:  дошкільний  вік;  шкільний  вік;  студентська  молодь;  зрілий  вік;

похилий вік.

3.  Оздоровчо-рекреаційна  рухова  активність  як  чинник  профілактики

захворювань опорно-рухового апарату.
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Основні поняття 

Оздоровчо-рекреаційна  рухова  активність,  оздоровча  гімнастика,

гіпокінезія,  оздоровчі  заняття,  профілактика  захворювань  опорно-рухового

апарату. 

Завдання до самопідготовки 

1. З'ясуйте основні ознаки гіподинамії та чому вона призводить до порушення

всіх функцій.

Методичний практикум 

1. - Визначте обсяг рухової активності на день для дітей раннього 13 віку;

- для дітей молодшого дошкільного віку;

- для дітей старшого дошкільного віку;

- для дітей молодшого шкільного віку;

- для дітей середнього шкільного віку;

- для дітей старшого шкільного віку;

- для студентської молоді;

- для осіб зрілого віку;

- для осіб похилого віку. 


