
Змістовний модуль 1. 

Основи теорії та практика оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 5.

Технологія формування програм оздоровчо-рекреаційної активності  при

захворюваннях кишковошлункового тракту (2 год.) 

Теоретичні питання 

1. Лікувальна фізична культура при захворюваннях органів шлунковокишкового

тракту.

2.  Основи  методики  лікувальної  фізкультури  при  захворюваннях  органів

шлунково-кишкового тракту.
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Основні поняття 

ЛФК,  захворювання  органів  шлунково-кишкового  тракту,  оздоровче

тренування, методики лікувальної фізкультури. 

Завдання до самопідготовки 

1.  Наведіть  коротку  характеристику  основним  методикам  лікувальної

фізкультури  при  захворюваннях  органів  шлунково-кишкового  тракту,

захворюваннях кишківника.

Методичний практикум 

1.  Будьте  готові  пояснити  особливості  лікувальної  фізичної  культури  при

хронічному гепатиті, хронічному холециститі, хронічних гастритах, виразковій

хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки. 


