
Змістовний модуль 1. 

Основи теорії та практика оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 4.

Технологія формування програм оздоровчо-рекреаційної активності  при

захворюваннях нервової системи (2 год.) 

Теоретичні питання 

1.  Лікувальна  фізична  культура  при  захворюваннях  і  травмах  периферичної

нервової системи.

2.  Лікувальна  фізична  культура  при  захворюваннях  і  травмах  центральної

нервової системи.

3. Лікувальна фізична культура при травмах спинного мозку.
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Основні поняття 

Лікувальна фізична культура (ЛФК), захворювання і травми нервової системи,

оздоровче тренування, методика оздоровчого тренування. 

Завдання до самопідготовки 

1.  Обґрунтуйте  необхідність  застосування  засобів  ЛФК  при  захворюваннях

нервової системи.

Методичний практикум 

1.  Визначити  завдання  ЛФК  у  гострому  періоді  захворювання  пацієнта  з

інсультом. 


