
Змістовний модуль 1. 

Основи теорії та практика оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 3.

Технологія формування програм оздоровчо-рекреаційної активності  при

захворюваннях серцевосудинної системи (2 год.) 

Теоретичні питання 

1. Задачі фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.

2. Форми ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи.

3. Спеціальні вправи при захворюваннях серцево-судинної системи.

4. Протипоказання до ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи.
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Основні поняття 



Технологія,  фізична  реабілітація,  ЛФК,  захворювання  серцевосудинної

системи. 

Завдання до самопідготовки 

1. Визначте основні принципи фізичної реабілітації після інфаркту міокарда.

Методичний практикум 

1.  Проаналізуйте,  які  особливості  фізичної  реабілітації  при  гіпертонічній

хворобі.

2. Обґрунтуйте особливості фізичної реабілітації після інфаркту міокарда. 


