
Змістовний модуль 1. 

Основи теорії та практика оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 2.

Технологія формування програм оздоровчо-рекреаційної активності  при

захворюваннях опорнорухового апарату (2 год.) 

Теоретичні питання 

1. Технології оздоровчо-рекреаційої рухової активності як соціальне явище.

2. Виправлення порушення постави.

3.  Найбільш  рекомендовані  засоби  оздоровлення  опорно-рухового  апарату

(оздоровче плавання, лікувальна гімнастика, масаж).
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Основні поняття 



Здоров’я людини, рухова активність; оздоровчо-рекреаційна рухова активність,

програми  оздоровчо-рекреаційної  активності,  оздоровлення  опорно-рухового

апарату. 

Завдання для самопідготовки 

1.  Дослідити  особливості  лікувальної  гімнастики  як  основної  форми

лікувальної фізкультури.

Методичний практикум 

1. Визначте особливості, які необхідно враховувати при використанні фізичних

вправ в якості засобів корекції порушень опорно-рухового апарату.

2.  Назвіть  найбільш  рекомендованих  засобів  оздоровлення  опорнорухового

апарату. 


