
Змістовний модуль 1. 

Основи теорії та практика оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 1.

Програмування і планування оздоровчорекреаційної рухової активності в

процесі організації та проведення спортивно-масових заходів (2 год.)

 

Теоретичні питання 

1.  Сучасні  технології  та  етапи  підготовки  проведення  масових  спортивних

заходів.

2. Алгоритм проведення масових спортивних заходів.

3. Особливості планування масових спортивних заходів.

4. Організаційно-планова документація масових спортивних заходів.
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Основні поняття

Масові  спортивні  заходи  технології,  планування,  документація  масових

спортивних заходів. 

Завдання для самопідготовки 



1. Ознайомтеся із сучасними технологіями та етапами підготовки проведення

масових спортивних заходів.

Методичний практикум 

1.  Дослідити  особливості  організації  суддівства  та  обслуговування  масових

спортивних заходів. 


