
Методи навчання 

Словесні,  наочні,  проблемно-інформаційні,  частково-пошукові,

дослідницькі, практичні заняття. 

Методи контролю 

Поточне вибіркове опитування на лекціях, перевірка готовності до семінарських

занять,  написання  самостійних  робіт,  захист  індивідуальних  навчально-

дослідних завдань. 

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ 

Практичне заняття №9. 

Тема: ПАРАЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ В УКРАЇНІ 

План 

1. Керівні організації спорту інвалідів в Україні. 

2. Національний Паралімпійський комітет України.

3. Дидактичне тестування:

1.  У  якому  році  була  створена  Всеукраїнська  спортивна  федерація

незрячих:

А) у 1992р.; 

Б) у 1918р.; 

В) у 2003р.; 

Г) у 2001р.. 

2. У якому році була створена Всеукраїнська спортивна федерація інвалідів

з вадами розумового та фізичного розвитку:

А) у 2003р.; 

Б) у 1992р.; 

В) у 2019р.; 

Г) у 1993р. 



3. Де було створено центр інвалідного спорту:

А) на базі стадіону «Шахтар» м. Донецьк; 

Б) на базі стадіону «Спартак» м. Київ; 

В) на базі стадіону «Авангард» м. Краматорськ; 

Г) на базі стадіону» Динамо» м. Київ. 

4.  У якому році  було прийнято Закон України «Про фізичну культуру і

спорт»: А) у 1991р.;

Б) у 1992р.; 

В) у 1994р.; 

Г).у 1993р. 

5.  У  якому  році  було  створено  прийнято  Український  Центр  фізичної

культури і спорту інвалідів «Інваспорт»:

А) у 1993р.; 

Б) у 1994р.; 

В) у 1991р.; 

Г) .у 1992р. 

6. У якому році була затверджено цільову комплексну програму «Фізичне

виховання – здоров’я нації»:

А) у 1995р.; 

Б) у 2001р.; 

В) у 1991р.; 

Г) у 1998р. 

7. Де було відкрито Національний центр паралімпійської і дефлімпійської

підготовки та реабілітації інвалідів:

А) м. Київ; 

Б) м. Євпаторія; 

В) м. Краматорськ; 

Г) м. Торез. 

8.  У  якому  році  було  відкрито  Національний  центр  паралімпійської  і

дефлімпійської підготовки та реабілітації інвалідів:



А) у 1989р.; 

Б) у 1990р.; 

В) у 2003р.; 

Г) у 2004р. 

9. У якому році запроваджені ДЮРСШ:

А) у 1998р.; 

Б) у 1995р.; 

В) у 1997р.; 

Г) у 2005р. 

10.  У  якому  році  була  створена  Всеукраїнська  спортивна  федерація

інвалідів ПОРА:

А) у 2000р.; 

Б) у 2006р.; 

В) у 1995р.; 

Г) у 1992р. 


