
Методи навчання 

Словесні,  наочні,  проблемно-інформаційні,  частково-пошукові,

дослідницькі, практичні заняття. 

Методи контролю 

Поточне вибіркове опитування на лекціях, перевірка готовності до семінарських

занять,  написання  самостійних  робіт,  захист  індивідуальних  навчально-

дослідних завдань. 

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ 

Практичне заняття №8. 

Тема: УКРАЇНСЬКИЙ ЦЕНТР ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

ІНВАЛІДІВ «ІНВАСПОРТ»  

План 

1. Український центр з фізичної культури і спорту інвалідів "Інваспорт".

2. Основними завданнями Українського центру "Інваспорт".

3. Дидактичне тестування:

1. Рік створення українського центру з фізичної культури і спорту інвалідів

«Інваспорт»:

А) у 1992р.; 

Б) у 1995р.; 

В) у 2003р.; 

Г) у 2018р. 

2. Головний напрямок роботи «Інваспорт:

А) оздоровчий; 

Б) реабілітація інвалідів засобами фізичної культури і спорту; 

В) організація та проведення змагань з інвалідами; 

Г) навчально-виховний. 



3. У якому році пройшли I Всеукраїнські літні спортивні ігри:

А) у 1991р.; 

Б) у 1994р.; 

В) у 1999р.; 

Г) у 1998р. 

4.  Кількість  масових  фізкультурно-оздоровчих  заходів  у  2001р.  з

«Інваспорт»: А) 104;

Б) 760; 

В) 594; 

Г) 593. 

5.  Кількість  масових  фізкультурно-оздоровчих  заходів  у  2002р.  з

«Інваспорт»: А) 760;

Б) 593; 

В) 1042;

 Г) 405. 

6.  Кількість  масових  фізкультурно-оздоровчих  заходів  у  2003р.  з

«Інваспорт»: А) 246;

Б) 1042; 

В) 68; 

Г) 1356. 

7.  Кількість  видів  спорту  які  розвиваються  у  регіональних  центрах

«Інваспорт» з вадами слуху:

А) 16; 

Б) 24; 

В) 17; 

Г) 41. 

8.  Кількість  видів  спорту  які  розвиваються  у  регіональних  центрах

«Інваспорт» з вадами зору:

А) 27; 

Б) 13; 



В) 19; 

Г) 12. 

9.  Кількість  видів  спорту  які  розвиваються  у  регіональних  центрах

«Інваспорт» з ураженням ПОРА:

А) 17; 

Б) 19; 

В) 23; 

Г) 100. 

10.  Кількість  видів  спорту  які  розвиваються  у  регіональних  центрах

«Інваспорт» з вадами розумового і фізичного розвитку:

А) 4;

Б) 6; 

В) 8; 

Г) 10. 


