
Орієнтовний перелік питань для підсумкового контролю (залік):

1. Рік виникнення волейболу, засновник волейболу?

2. В якому році були опубліковані перші правила волейболу?

3. Де,  коли  і  ким  була  заснована  ФІВБ.  (Міжнародна  федерація  

волейболу)?

4 . Рік  включення  чоловічого  та  жіночого  волейболу  до  програми  

Олімпійських     ігор?

5. Які  жіноча  та  чоловіча  команда  стали  першими  Олімпійськими  

чемпіонами з волейболу?

6. Розмір волейбольного майданчика?

7. Кількість замін. Які заміни бувають?

8. Розповісти про обов'язки головного судді.

9. Розповісти основні розміри сітки та стойок ?

10. Кількість стартового складу команди? М’ячі (стандарти)?

11. Ширина ліній, що оточує майданчик?

12. Керівники команди. Ігровий формат (набір очка, виграш партії,  виграш  

матчу. Неявка та неповна команда).

13. Дати визначення поняттю «техніка гри»?

14. Дати визначення технічним прийомам та технічній підготовці.

15. Які основні задачі та засоби технічної підготовки?

16. Розповісти про взаємозв’язок сторін підготовки волейболістів.

17. Перший суддя. Місцезнаходження. Повноваження. Обов’язки?

18. Другий суддя. Місцезнаходження. Повноваження. Обов’язки?

19. Розповісти класифікацію техніки захисту.

20. Розповісти класифікацію техніки переміщень.

21. Розповісти класифікацію техніки нападу.

22. Класифікація техніки володіння м’ячем.

23. Розповісти класифікацію передач м’яча.

24. Класифікація техніки протидій?

25. Як виконуються передачі м’яча однією рукою?



26. Як виконуються передачі м’яча двома руками?

27. Розповісти класифікацію подач .

28. Класифікація нападаючих ударів.

29. Розповісти класифікацію стійок?

30. Розповісти класифікацію прийому м’яча?

31. Розповісти класифікацію блоку?

32. Дати характеристику сторонам підготовки волейболістів.

33. Які  методи  навчання  використовуються  на  етапах  підготовки  

волейболістів?

34. Дати характеристику основних етапів навчання руховій дії.

35. З чого починається вивчення прийомів на етапі первинного навчання?

36. Чим характеризується етап поглибленого розучування?

37. Дати характеристику теоретичної підготовки волейболістів.

38.  Дати  характеристику  змагальної  підготовки  волейболістів.39.  Дати  

характеристику фізичної підготовки волейболістів.

40. Засоби теоретичної підготовки волейболістів?

41. Дати характеристику технічної підготовки волейболістів.

42. Види фізичної підготовки, та їх характеристика?

43. Дати характеристику тактичної підготовки волейболістів.

44. Мета та завдання фізичної підготовки волейболістів?

45. Дати характеристику психологічної підготовки волейболістів.

46. Мета та завдання технічної підготовки?

47. Дати характеристику інтегральної (ігрової) підготовкиволейболістів?

48. Розповісти етапи навчання руховим діям.

49. Дати характеристику загальній структурі вивчення технічних прийомів в

волейболі.

50. Розповісти методику навчання переміщенням волейболістів.


