
Орієнтовна тематика для реферативної роботи

1.  Теоретичні  аспекти  методики  відбору  дітей  в  секцію  волейболу  на
початковому етапі                тренувального процесу.
2.  Методика  і  динаміка  фізичної  підготовки  школярів,  які  займаються
волейболом на початковому етапі навчання.
3.  Підвищення технічного рівня у спортсменок 13-14 років з застосуванням
координаційних вправ у волейболі.
4. Підготовка і роль зв’язуючого у волейболі. Особливості розвитку спритності
на заняттях з волейболу.
5. Фізична підготовка у спортивних іграх.
6.  Використання  комплексних  вправ  у  техніко-тактичній  підготовці
волейболістів.
7. Навчання нападаючого удару волейболістів 12-13 років.
8. Основні правила самостійного освоєння рухових дій у волейболі.
9.  Спеціальна  фізична  підготовка  студентів-новачків  у  волейболі  з
застосуванням різносторонніх технічних засобів навчання.
10. Технічна підготовка на початковому етапі відбору у волейболі.
11. Організація і комплектування груп спортивного вдосконалення з волейболу.
12. Складові частини підготовки спортсмена-волейболіста.
13. Основи техніки і тактики гри у волейбол.
14. Організація, планування і облік роботи з волейболу.
15. Організацій і планування навчально-тренувальних занять.
16. Фізичні вправи – основний засіб фізичного виховання для волейболіста.
17. Фізична і психологічна підготовка волейболіста.
18. Самоконтроль та гігієна волейболістів у тренувальному процесі.
19. Загальна характеристика спортивної підготовки волейболіста.
20. Методика навчання груп початкової підготовки волейболіста.
21. Метод навчання груп попередньої базової підготовки.
22. Методика навчання груп спеціальної базової підготовки.
23. Методика навчання груп підготовки до вищих досягнень.
24. Історія розвитку волейболу.
25. Методика підготовки волейбольних резервів.
26. Місце і значення волейболу у системі світового спорту.
27.  Тенденції  розвитку  волейболу  в  світі,  історична  динаміка  спортивних
досягнень, основні фактори їх розвитку.

Вимоги до написання реферату

1. Друкованого тексту 5 - 10 сторінок.

2. Наповнення: титульний лист, зміст, вступ, текст (аналіз, досліди, факти, 
результати), рисунки, таблиці, схеми, висновки, література, інформаційні ресурси.



3. Шрифт Times New Roman 14 pt; інтервал - 1,5; Поля - по 2 см з верхнього і лівого 
боку, 1,5 см з правого і нижнього боків; вирівнювання - по ширині, номерація 
сторінок зверху, абзац - 1,5.

Переслати підписаний файл (Прізвище, ініціали, група.) - на поштову скриньку 
holovco@ukr.net  до кінця терміну здачі або здати особисто.
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