
Орієнтовна тематика Контрольної роботи

Контрольна робота 1.
1. Перші вітчизняні організації інвалідного спорту. 
2. Значення адаптивного спорту у житті людей з обмеженими фізичними 
можливостями.
3. Ґенеза адаптивного спорту.
4. Особливості спортивної роботи з інвалідами.
5. Функціональні паралімпійські класифікації.
6. Спортивна підготовка інвалідів, які мають пошкодження опорно-рухового 
апарату.
7. Спортивна класифікація інвалідів, які мають пошкодження опорно-рухового 
апарату.
8. Спортивна підготовка осіб з вадами інтелекту.
9. Місце адаптивного спорту в міжнародній олімпійській системі.
10. Організація та проведення змагань у Паралімпійському спорті.
11. Міжнародний паралімпійський комітет та його діяльність.
12. Відбір та орієнтація неповносправних до занять паралімпійськими видами 
спорту.
13. Спеціальні обладнання у Паралімпійському спорті.
14. Діяльність Міжнародного Дефлімпійського комітету.
15. Практична діяльність фахівця з паралімпійського спорту.
16. Зародження та формування паралімпійського спорту.
17. Спортивна підготовка осіб з вадами слуху.
18. Особливості супроводу спортсменів-інвалідів.
19. Місце адаптивного спорту в міжнародній олімпійській системі.
20. Адаптивний спорт як соціальне явище.
21. Загальна характеристика Олімпійський руху.
22. Типологічна класифікація Олімпійського руху.
23. Характерні ознаки змагань Олімпійського руху.
24. Ігри осіб з інвалідністю в Олімпійському русі.
25. Ґенеза Паралімпійського руху.
26. Програма Паралімпійських ігор.
27. Використання мануально-м’язового тестування (ММТ) в класифікації осіб з 
ПОРА.
28. Загальна характеристика нозології пошкодженнями опорно-рухового 
апарату.
29. Загальні завдання занять спортом з особами з пошкодженнями 
опорнорухового апарату.
30. Спеціальні завдання занять спортом з особами з пошкодженнями опорно-
рухового апарату.
31. Корекційні завдання занять спортом з особами з пошкодженнями опорно-
рухового апарату.
32. Визначення рівня фізичної підготовленості осіб з пошкодженнями опорно-
рухового апарату.



33. Табори активної реабілітації.
34. Визначення права участі в “Спеціальних Олімпіадах”.
35. Організація і проведення змагань за програмами Спеціальних Олімпіад.
36. Класифікація осіб з відхиленнями розумового розвитку.
37. Вікові групи учасників змагань за програмами “Спеціальних Олімпіад”.
38. Проблеми класифікації в сучасному адаптивному спорті.
39. Класифікація спортсменів з ураженням хребта і спинного мозку.
40. Класифікація спортсменів з церебральним паралічем. 


