Практичне заняття 3. Техніка і методика навчання у бойовій стійці.
1. Ознайомлення з пересуванням у бойовій стійці.
2. Техніка виконання основних ударів у бойовій стійці.
3. Ознайомлення з захисними діями у бойовій стійці.
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