Перелік питань для семестрового контролю (залік):

1. Історія розвитку греко-римської боротьби.
2. Історія розвитку вільної боротьби.
3. Історія розвитку боротьби дзю-до.
4. Історія розвитку боротьби самбо.
5. Історія розвитку боротьби джіу-джіцу та греплінгу
6. Історія розвитку пляжної боротьби та боротьби сумо.
7. Як проводиться набір та відбір у групи початкової підготовки. 
8. Охарактеризувати діяльність тренера в групах початкової підготовки.

9. Охарактеризувати специфіку етапу базової підготовки.

10. Дати характеристику етапу спеціалізованої підготовки.

11. Основні відмінності етапу вищої спортивної майстерності.

12. Охарактеризувати процес розвитку силових якостей та швидкісних здібностей у в спортивних видах боротьби
13. Охарактеризувати процес розвитку гнучкості, витривалості та спритності в спортивних видах боротьби
14. В чому полягає технічна та психологічна підготовка борців та її удосконалення?
15. Методи контролю підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби.
16. Методи удосконалення спеціальної фізичної підготовки борців.
17. Назвати та охарактеризувати навчальну документацію тренера-викладача зі спортивних видів боротьби.
18. Основні підходи та особливості організації та проведення змагань зі спортивних видів боротьби.
19. Особливості суддівства змагань зі спортивних видів боротьби.
20. Охарактеризувати техніку та методику навчання греко-римської боротьби.
21. Побудова тренувального процесу греко-римської боротьби.
22. Охарактеризувати техніку та методику навчання вільної боротьби.
23. Побудова тренувального процесу у вільній боротьбі.
24. Охарактеризувати техніку та методику навчання боротьби дзю-до.
25. Побудова тренувального процесу в боротьбі дзю-до.
26. Охарактеризувати техніку та методику навчання боротьби самбо.
27. Побудова тренувального процесу в боротьбі самбо.
28. Охарактеризувати техніку та методику навчання боротьби джіу-джіцу та греплінгу.
29. Побудова тренувального процесу в боротьбі джіу-джіцу та греплінгу.
30. Охарактеризувати техніку та методику навчання пляжної боротьби та боротьби сумо.
31. Побудова тренувального процесу у пляжній боротьбі та боротьбі сумо.
32. Назвати методи та засоби навчання базовим вправам у спортивних видах боротьби.
33. Особливості побудови спортивної підготовки жінок у спортивних видах боротьби.

