Орієнтовна тематика контрольних питань:

(тематика, зміст): 

1. Виникнення та етапи розвитку спортивних видів боротьби.

2. Види спортивної боротьби у програмах Олімпійських ігор.

3. Засоби, що використовуються в тренувальному процесі.

4. Методи навчання.

5. Використання технічних засобів у навчальному процесі.

6. Набір та відбір у групи початкової підготовки.

7. Зміст етапу початкової підготовки.

8. Техніка виконання загально-розвиваючих, допоміжних ,спеціально-підготовчих та змагальних вправ.

9. Характеристика етапу попередньої базової підготовки.

10. Особливості планування змагальної діяльності на етапі попередньої базової підготовки.

11. Задачі етапу попередньої базової підготовки.

12. Загальна характеристика етапу базової підготовки.

13. Особливості і методика розвитку рухових якостей на етапі базової підготовки.

14. Формування тактичних знань, умінь і навичок на етапі базової підготовки.

15. Характеристика етапу спеціалізованої підготовки.

16. Задачі етапу, визначення та характеристика головних ознак.

17. Форсована підготовка спортсменів на етапі спеціалізованої підготовки.

18. Загальна характеристика етапу підготовки до вищих досягнень.

19. Особливості побудови тренувального процесу на етапі підготовки до вищих досягнень.

20. Удосконалення індивідуальної технічної і тактичної підготовки.

21. Контроль підготовки спортсменів спортивних видів боротьби.

22. Методи і засоби педагогічного контролю.

23. Визначення рівня фізичної та технічної підготовленості борців.

24. Організація і проведення змагань зі спортивних видів боротьби.

25. Заявки, положення і кошторис змагань.

26. Особливості суддівства змагань зі спортивних видів боротьби.

