Програма навчальної дисципліни

денна форма

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Спорт вищих досягнень, контроль спортивної підготовки та процедура суддівства.
Лекція 5. Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі вищої спортивної майстерності.


Загальна характеристика етапу; удосконалення індивідуальної технічної і тактичної підготовки; підвищення психічної стійкості до навантажень; особливості побудови тренувального процесу.

Лекція 6. Контроль підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби.


Характеристика комплексного контролю; методи й засоби педагогічного контролю; вимоги до тестових вправ; методи оцінки технічної майстерності та спеціальної фізичної підготовленості.

Лекція 7. Навчальна документація тренера-викладача зі спортивних видів боротьби.


Планування занять; навчальний план; календарний план змагань; особисті картки спортсменів; заяви на вступ до школи; розклад занять; списки навчальних груп; журнал відвідування занять; побудова плану-конспекту занять; протокол здачі нормативів.
Лекція 8. Організація та проведення змагань зі спортивних видів боротьби. 

Положення та програма змагань; правила змагань зі спортивних видів боротьби; інформація та урочисті процедури; місце проведення змагань.
Практичні заняття:
Заняття 5. Контроль підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби
Мета: ознайомити із контролем підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби.
Питання для обговорення: 

1. Характеристика комплексного контролю.
2. Методи й засоби педагогічного контролю.
Заняття 6. Навчальна документація тренера-викладача зі спортивних видів боротьби
Мета: ознайомити із навчальною документацією тренера-викладача зі спортивних видів боротьби
Питання для обговорення: 
1. Навчальний план і календарний план змагань.
2. Особисті картки спортсменів.

3. Протокол здачі нормативів.
Заняття 7. Організація та проведення змагань зі спортивних видів боротьби
Мета: ознайомити із основними організаційними підходами щодо проведення змагань зі спортивних видів боротьби.
Питання для обговорення: 
1. Положення та програма змагань.
2. Правила змагань зі спортивних видів боротьби.
Програма навчальної дисципліни

ЗАОЧНА ФОРМА

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Спорт вищих досягнень, контроль спортивної підготовки та процедура суддівства.
Лекція 4. Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі спеціалізованої підготовки.


7–8-й рік навчання. Характеристика етапу спеціалізованої підготовки; орієнтація на спортивну спеціалізацію; збільшення обсягів сумарного тренувального навантаження; розширення обсягів вправ спеціально-підготовчого характеру.
Лекція 5. Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі вищої спортивної майстерності.


Загальна характеристика етапу; удосконалення індивідуальної технічної і тактичної підготовки; підвищення психічної стійкості до навантажень; особливості побудови тренувального процесу.

Практичні заняття:
Заняття 4. Технічна та психологічна підготовка борців та її удосконалення.
Мета: ознайомити із технічною та психологічною підготовкою борців та її удосконалення.
Питання для обговорення: 

1. Базові та додаткові прийоми і дії в структурі технічної підготовленості.
2. Загальна психологічна підготовка та психологічна підготовка до змагань.
Заняття 5. Навчальна документація тренера-викладача зі спортивних видів боротьби
Мета: ознайомити із навчальною документацією тренера-викладача зі спортивних видів боротьби
Питання для обговорення: 
1. Навчальний план і календарний план змагань.
2. Особисті картки спортсменів.

3. Протокол здачі нормативів.
