Зміст курсу

Змістовий модуль 2. Загальні основи та прийоми самозахисту (денна – 8 г./ заочна – 4 г.).
Лекція 5. Використання факторів навколишнього середовища в самозахисті.
Лекція 6. Самозахист від озброєної людини.
Лекція 7. Основи психологічної підготовки.
Лекція 8. Основи тактичної медицини.
Практичні заняття (денна – 6 г., заочна – 4 г.):
5.
Тема обговорення: Основні види зброї, що застосовуються при агресивних діях.
Практичне завдання: описати види, характеристику та методи застосування травматичної, газової, пневматичної, вогнепальної, зброї ударно-дробильної дії, колюче-ріжучих видів холодної зброї.
6.
Тема обговорення: Техніка самозахисту проти агресії з ножем та зброї ударно-дробильної дії.
Практичне завдання: описати техніку самозахисту проти загрози та атаки ножем (захист від уколів і порізів, перехвати руки з ножем, вибивання ножа), проти атаки зброєю ударно-дробильної дії (захист від вертикальних, горизонтальних і діагональних ударів палицею, битою тощо).
7.
Тема обговорення: Принципи та техніка використання предметів побуту під час самозахисту.
Практичне завдання: описати алгоритм використання предметів побуту з метою самозахисту: одяг, ручка, парасолька, брелок тощо.
