Індивідуальне завдання

Індивідуальне завдання підлягає захисту студентом на заняттях, які призначаються додатково. Індивідуальне завдання може бути виконане у різних формах. Зокрема, студенти можуть зробити його у вигляді реферату. 
Реферат повинен мати обсяг від 18 до 24 сторінок А4 тексту (кегль Times New Roman, шрифт 14, інтервал 1,5), включати план, структуру основної частини тексту відповідно до плану, висновки і список літератури, складений відповідно до ДСТУ 8302:2015. В рефераті можна також помістити словник базових понять до теми. 
Водночас, індивідуальне завдання може бути виконане в інших формах, наприклад, у вигляді дидактичного проєкту, у формі презентації у форматі Power Point. В цьому разі обсяг роботи визначається індивідуально – залежно від теми.
Література, що рекомендується для виконання індивідуального завдання, наведена у списку рекомендованої літератури, а в електронному вигляді вона розміщена на Освітньому сайті КНУБА, на сторінці кафедри.
Також як виконання індивідуального завдання за рішенням викладача може бути зарахована участь студента у міжнародній або всеукраїнській науково-практичній конференції з публікацією у матеріалах конференції тез виступу (доповіді) на одну з тем, дотичних до змісту дисципліни, або публікація статті на одну з таких тем в інших наукових виданнях.
Текст індивідуального завдання подається викладачу не пізніше, ніж за 2 тижні до початку залікової сесії. Викладач має право вимагати від студента доопрацювання індивідуального завдання, якщо воно не відповідає встановленим вимогам.

Орієнтовний перелік тем для самостійної роботи студентів:

1. Вихідні поняття інноваційних засобів фізичного виховання.
2. Фітнес-програми аеробної спрямованості.
3. Фітнес-програми силової спрямованості.
4. Програми ментального фітнесу.
5. Комплексні фітнес-програми.
6. Рекреаційно-оздоровчі технології.
7. Спортивна анімація.
8. Зимові види рекреації.
9. Орієнтування на лижах, спідскінг, зимовий віндсерфінг, пулка, скіджоринг.
10.Акварекреація.
11.Сили природи як засіб фізичного виховання.
12.Гігієнічні фактори як засіб фізичного виховання.
13.Інноваційні технології у системі фізичному вихованні.
14.Структурні та функціональні компоненти інноваційних педагогічних технологій.
15.Основні якості сучасних інноваційних педагогічних технологій у фізичному вихованні.
16.Аспекти інноваційних педагогічних технологій.
17.Класифікація аспектів інноваційних педагогічних технологій, їх особливості, можливість застосування у фізичному вихованні і спорті.
18.Модернізація фізкультурної освіти.
19.Готовність педагога до інноваційної діяльності.
20.Етапи інноваційної педагогічної діяльності.
21.Ресурсне та кадрове забезпечення інноваційної програми.
22.Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми шкільного віку в Україні.
23.Використання комп’ютерних технологій у фізичному вихованні різних груп населення.
24.Напрями використання мультимедійних технологій та мережі Інтернет у фізичному вихованні.
25.Методичні особливості використання інноваційних технологій у фізичному вихованні.

Критерії оцінювання індивідуальної роботи
	Оцінка за національною шкалою
	Кількість 
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	Критерії

	відмінно
	10
	відмінне виконання (розкриття теми, посилання та цитування сучасних наукових джерел (не старше 2017 року), дотримання норм доброчесності)

	
	9
	відмінне виконання з незначною кількістю помилок виконання (розкриття теми, посилання та цитування сучасних наукових джерел (більшість з яких не старше 2017 року), дотримання норм доброчесності)

	добре
	8
	виконання вище середнього рівня з кількома помилками (розкриття теми в межах об`єкту та завдань роботи, посилання та цитування сучасних наукових джерел (серед яких є такі, що не старше 2017 року), дотримання норм доброчесності)

	
	7
	виконання з певною кількістю помилок (розкриття теми в межах об`єкту та завдань роботи, наявність посилань та цитувань наукових джерел, дотримання норм доброчесності)

	задовільно
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	виконання роботи задовольняє мінімальним критеріям помилок (розкриття теми в основному в межах об`єкту роботи, наявність концептуального апарату роботи, присутність не менше 5 посилань та цитувань наукових джерел, дотримання норм доброчесності)


	
	Критерії оцінювання презентації (відповідність роботи за обсягом, формою, якістю змісту і демонстрації матеріалу).
	Методичні матеріали для самостійної роботи студентів повинні передбачати можливість проведення самоконтролю з боку студента. Для самостійної роботи студенту також рекомендують відповідну наукову та фахову монографічну і періодичну літературу, електронні ресурси, у тому числі й освітній сайт Університету.

