ЗМ 1. Олімпійський спорт. 
Практичні заняття (денна – 16 г./ заочна – 6 г.):
Заняття 1. Тема для обговорення: Основні терміни дисципліни «Олімпійський спорт». Олімпійська хартія – основний правовий документ.
Заняття 2. Тема для обговорення: Діяльність МОК і його президентів, МСФ, НОК.
Заняття 3. Тема для обговорення: Періодизація Олімпійських Ігор.
Заняття 4. Тема для обговорення: Організація і проведення Олімпійських Ігор.
Заняття 5. Тема для обговорення: Основні проблеми сучасного Олімпійського руху. Професіоналізація Олімпійського спорту
Заняття 6. Тема для обговорення: Олімпійський спорт в Україні.
Заняття 7. Тема для обговорення: Історія виникнення паралімпійського спорту. Комплексні змагання інвалідів. Загальна характеристика Паралімпійських ігор. Діяльність керівних організацій адаптивнного спорту.
Заняття 8. Тема для обговорення: Структура, президенти, основні завдання МПОК. Участь спортсменів України в Паралімпійських іграх.

