Індивідуальне завдання / Individual task

Індивідуальні роботи (ІР) з дисципліни (реферативна робота, розрахункова робота, презентація та ін.) сприяють поглибленому вивченню студентом теоретичного матеріалу, формуванню умінь, використанню знань для вирішення відповідних практичних завдань.
Види індивідуальних робіт, термін виконання, термін здачі/захисту визначаються робочим навчальним планом (за навчальним планом виконання ІР передбачено - 1 на семестр).
Індивідуальні роботи виконуються студентами самостійно із забезпеченням необхідних консультацій з окремих питань з боку викладача.

Варіант 1. Критерії оцінювання індивідуальної роботи з дисципліни 
(у вигляді реферативної роботи або презентації) 
	Оцінка за національною шкалою
	Кількість
балів
	Критерії

	відмінно
	10
	відмінне виконання:
· розкриття теми (обсяг матеріалу), структурність та змістовність роботи (якість і значимість матеріалу), дотримання вимог до форматування, наявність інформаційних джерел, наявність контрольних питань до змісту роботи;
· повністю виконана практична робота (в презентації достатній вміст оглядового матеріалу;
· виконання в межах зазначеного терміну.

	
	9
	відмінне виконання:
· розкриття теми (обсяг матеріалу), структурність та змістовність роботи (якість і значимість матеріалу), незначні зауваження до вимог щодо форматування, наявність інформаційних джерел, наявність контрольних питань до змісту роботи;
· виконана практична робота має незначні недоліки (в презентації достатній вміст оглядового матеріалу);
· робота здана на протязі трьох днів після завершення терміну (за умови відсутності інших зауважень).

	добре
	8
	добре виконання:
-	розкриття теми (обсяг матеріалу), структурність та змістовність роботи (якість і значимість матеріалу) мають незначні зауваження, не повне дотримання вимог до форматування, недостатність інформаційних джерел, відсутність контрольних питань до змісту роботи;
-	виконана практична робота має несуттєві недоліки (в презентації оглядовий матеріал недостатній або має недоліки);
-	робота здана пізніше трьох днів після завершення терміну (за умови відсутності інших зауважень).

	
	7
	добре виконання:
-	розкриття теми (обсяг матеріалу обмежений), структурність та змістовність роботи (якість і значимість матеріалу) мають зауваження, не повне дотримання вимог до форматування, недостатність інформаційних джерел, відсутність контрольних питань до змісту роботи;
-	виконана практична робота має несуттєві недоліки (в презентації оглядовий матеріал недостатній або має недоліки);
-	робота здана пізніше тижня після завершення терміну (за умови відсутності інших зауважень).

	задовільно
	6
	задовільне виконання: 
-	не повне розкриття теми (за обсягом), структурність та змістовність роботи (якість і значимість матеріалу) мають зауваження, недотримання вимог до форматування, недостатність або відсутність інформаційних джерел, недостатність або відсутність контрольних питань до змісту роботи;
-	виконана практична робота суттєві недоліки або виконана неповністю (в презентації оглядовий матеріал недостатній або має недоліки);
-	робота здана після завершення терміну.





Варіант 2. Критерії оцінювання індивідуальної роботи з дисципліни
(у вигляді реферативної роботи або презентації) 
	№
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1
	Обґрунтування актуальності, складання плану, формулювання мети, задач, методів дослідження, 
	2

	2
	Розкриття змісту згідно плану. Наявність фактів, ідей, результатів досліджень в логічній послідовності. Аналіз сучасного стану проблеми, перспективи подальшої роботи.
	2

	3
	Наявність оглядового матеріалу або виконання практичного завдання
	2

	4
	Наявність висновків, практичних рекомендацій. Висловлювання власної обгрунтованої думки.
	2

	5
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, список використаних джерел). Робота здана вчасно.
	2

	Разом
	10



Теми презентацій/рефератів з ОС
1. Олімпійська Хартія – основний правовий документ олімпійського спорту.
2. Історія розвитку олімпійських  видів спору – лижні перегони.
3. [bookmark: _Hlk87009647]МОК та основи його діяльності.
4. Історія розвитку олімпійських  видів спору – стрибки на лижах з трампліну.
5. Витоки спорту Стародавньої Греції.
6. Історія розвитку олімпійських  видів спору –бокс.
7. Олімпійські ігри Стародавньої Греції.
8. Історія розвитку олімпійських  видів спору – ручний м'яч (гандбол)
9. Ігри Співдружності націй.
10. Історія розвитку олімпійських  видів спору – сноубординг.
11. Занепад стародавніх Олімпійських ігор.
12. Історія розвитку олімпійських  видів спору – стрільба з луку.
13. Спроби відродження Олімпійських ігор.
14.  Історія розвитку олімпійських  видів спору – санний спорт
15. Міжнародні спортивні федерації.
16. Історія розвитку олімпійських  видів спору – важка атлетика.
17. [bookmark: _Hlk87009752]Регіональні, континентальні та інші ігри.
18. Історія розвитку олімпійських  видів спору – бадмінтон
19. Періодизація Ігор Олімпіад.
20. Історія розвитку олімпійських  видів спору – біатлон.
21. Загальна характеристика І періоду Ігор Олімпіад (1896-1912 р.р.).
22. Історія розвитку олімпійських  видів спору  - плавання
23. Загальна структура міжнародної олімпійської системи.
24. Історія розвитку олімпійських  видів спору – водне поло.
25. Загальна характеристика ІІ періоду Ігор Олімпіад (1920-1948 р.р.).
26. Історія розвитку олімпійських  видів спору – баскетбол.
27. Загальна характеристика ІІІ періоду Ігор Олімпіад (1952-1988 р.р.).
28. Історія розвитку олімпійських  видів спору – вільна боротьба.
29. ІV період олімпійського руху сучасності (1990-…).
30. Історія розвитку олімпійських  видів спору – ковзанярський спорт.
31. Зимові Олімпійські ігри в системі олімпійського спорту.
32. Історія розвитку олімпійських  видів спору – спортивна гімнастика.
33. НОК та основи їх діяльності.
34. Історія розвитку олімпійських  видів спору – лижне двоборство.
35. Організація, проведення і програма Олімпійських ігор.
36. Історія розвитку олімпійських  видів спору – теніс.
37. Основні напрямки діяльності МОК.
38. Історія розвитку олімпійських  видів спору – волейбол.
39. Історія розвитку паралімпійського спорту.
40. Адаптивний спорт як складова Олімпійського руху.
41. Діяльність керівних організацій адаптивного спорту в Україні.
42. Виникнення та діяльність керівних організацій адаптивного спорту в світі. 
43. Історія розвитку олімпійських  видів спору – кінний спорт.
44. НОК в системі управління олімпійським спортом у різних країнах.
45. Історія розвитку олімпійських  видів спору – академічне веслування.
46. Олімпійський рух в Україні.
47. Історія розвитку олімпійських  видів спору – фехтування.
48. Олімпійський рух в Україні.
49. Історія розвитку олімпійських  видів спору – футбол.
50. Участь незалежної України в Олімпійських іграх.
51. Історія розвитку олімпійських  видів спору – веслування на байдарках і каное.
52. Економічна діяльність МОК.
53. Історія розвитку олімпійських  видів спору – велоспорт.
54. Економічні програми організації і проведення Олімпійських ігор.
55. Історія розвитку олімпійських  видів спору – стрибки в воду.

Тематика рефератів/презентацій з ПС
ТЕМА: Стан розвитку та зміни, які відбулись у професійному спорті США, Європи та України з 2000 року.

1. Американський футбол.
2. Бейсбол (США).
3. Теніс (США).
4. Автоперегони (США).
5. Легка атлетика (США).
6. Боротьба (США).
7. Гольф (США).
8. Бокс (США).
9. Хокей (Канада, США).
10. Футбол (Україна).
11. Баскетбол (США). 
12. Автоперегони (Європа).
13. Теніс (Європа).
14. Хокей (Європа).
15. Бокс (Європа).
16. Легка атлетика (Європа).
17. Футбол (Європа). Бородянський М.
18. бокс (Україна).
19. Баскетбол (Європа)

