Перелік тем для самостійної роботи студентів 

1. Актуальні проблеми викладання дисципліни «Фізичне виховання» на різних рівнях освіти.
2. Проблеми спортивного життя, шляхи їх вирішення.
3. Порівняльний аналіз  завдань спортсменів в олімпійському, професійному, аматорському спорті.
4. Актуальні проблеми в обраному виді спорту. 
5. Проблеми спортивного відбору(селекції) в обраному виді спорту
6. Проблеми підготовки спортсменів в тренувальний період(обраний вид спорту).
7. Проблеми підготовки спортсмена в змагальний період(обраний вид спорту).
8. Проблеми відновлення спортсменів у пост-змагальний період.
9. Психологічні проблеми в спорті (булінг, сексуальні домагання тощо) та шляхи їх виявлення і боротьби з ними.
10. Вплив негативних звичок на підготовленість спортсменів.
11. Історія виникнення допінгу та організацій для боротьби з допінгом.
12. Особливості фармакологічної підтримки спортсменів.
13. Роль та місце спортсмена в соціальному житті.
14. МОК, Олімпійська хартія.
15. Програми літніх Олімпійських ігор, їх трансформація.
16. Програми зимових Олімпійських ігор, їх трансформація.
17. Особливості включення жінок до олімпійського руху.
18. Історія формування жіночої програми Олімпійських ігор, видатні українки – чемпіонки Олімпійських ігор.
19. Актуальні проблеми підготовки спортсменок-жінок.
20. Етапи становлення жіночого спорту.
21. Параолімпійський спорт і його актуальні проблеми.
22. Місце фізичної культури і спорту в житті сучасного українця.
23. Фітнес-індустрія в Україні: сучасні виклики.
24. Тенденції розвитку фізичної рекреації в Україні та у світі.
25. Сучасні прояви шахрайства в спорті.
