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СИЛАБУС

_Спортивні єдиноборства (Боротьба) 

З МЕТОДИКОЮ ВИКЛАДАННЯ__

(назва освітньої компоненти (дисципліни)

	 LISTNUM  NumeracjaDomyślna 
Шифр за освітньою програмою:

	 LISTNUM  NumeracjaDomyślna
Навчальний рік:  2023-2024

	 LISTNUM  NumeracjaDomyślna Освітній рівень: Бакалавр

	 LISTNUM  NumeracjaDomyślna
Форма навчання: денна, заочна, дуальна, дистанційна, змішана

	 LISTNUM  NumeracjaDomyślna
Галузь знань: 01 Освіта/педагогіка

	 LISTNUM  NumeracjaDomyślna
Спеціальність, назва освітньої програми: 017 «Фізична культура і спорт»

	8) Статус освітньої компоненти: (обов’язкова чи вибіркова) вибіркова

	9)
Семестр: VIІ, IX

	11)
Контактні дані викладача: (зазначається посада, вчений ступінь, ПІБ викладача, корпоративна адреса електронної пошти, телефон, посилання на сторінку викладача на сайті КНУБА) 

Старший викладач С.В. Гребенніков,  ukrblok5@gmail.com, м/т.: (068) 805-06-65

	12) Мова викладання: українська

	13) Пререквізити: “Теорія і методика фізичного виховання”, “Олімпійський та професійний спорт”, “Підвищення спортивної майстерності”, “Педагогіка”, “Психологія”, “Фізіологія”, “Анатомія”, “Вступ до спеціальності” та інших профільних дисциплін.

	14) Мета курсу: забезпечити формування у здобувачів системи знань та навичок, які необхідні в професійній діяльності спеціаліста з організації проведення спортивних єдиноборств, а саме методики навчання спортивній боротьбі, методики тренування та правил проведення змагань зі спортивної боротьби.


	15)
Результати навчання:

	№
	Програмний результат навчання 
	Метод перевірки навчального ефекту
	Форма проведення занять
	Посилання компетентності

	1.
	ПРН05. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.
	Опитування, доповіді, контрольні роботи, презентації, тестування, співбесіди, залік
	Лекції, практичні заняття, консультації
	ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та методів наук з фізичного виховання і спорту, та характеризується комплексністю та невизначеністю умов.

	2
	ПРН07. Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в умовах різних форм організації занять фізичними вправами.
	
	
	ЗК01. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.

ЗК09. Навички міжособистісної взаємодії.

ЗК12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

СК02. Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у змаганнях.
СК10. Здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту, застосо-вуючи різні педагог-гічні методи та прийоми. 

СК12. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар.

	3.
	ПРН10. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, складати та реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та проводити фізкультурно-оздоровчі заходи.
	
	
	

	16) Структура курсу (для денної/заочної):

	Лекції,

год.
	Практичні заняття,

год.
	Лабораторні заняття,

год.
	Курсовий проект/ курсова робота

РГР/Контрольна

робота
	Самостійні робота здобувача,

год.
	Форма підсумкового контролю

	16

10
	14

10
	
	Контрольна робота
	60

70
	Залік

	Сума годин:
	90

	Загальна кількість кредитів ЕСТS 
	3

	Кількість годин (кредитів ЕСТS) аудиторного навантаження:
	30

20

	17) Зміст курсу (Д/З форми): (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС)

ДЕННА ФОРМА

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Історія розвитку спортивних видів боротьби та етапи спортивної підготовки.

Лекція 1. Вступ у дисципліну. Історія розвитку спортивних видів боротьби.
Мета і завдання вивчення дисципліни; зв’язок її з іншими дисциплінами; спортивна боротьба в історії людства – виникнення та етапи розвитку спортивних видів боротьби, види спортивної боротьби у програмах олімпіад, національні та міжнародні федерації зі спортивних видів боротьби.

Лекція 2. Набір та відбір у групи початкової підготовки. Діяльність тренера в групах початкової підготовки.


1–2-й рік навчання. Критерії набору учнів; професійно-педагогічна діяльність тренера під час набору; зміст етапу початкової підготовки; техніка виконання загально-розвиваючих, допоміжних, спеціально-підготовчих та змагальних вправ.

Лекція 3. Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі базової підготовки.


3–6-й рік навчання. Задачі етапу підготовки; визначення та характеристика головних ознак: різнобічний розвиток фізичних можливостей організму, зміцнення здоров’я юних спортсменів; усунення недоліків на рівні фізичного розвитку; створення рухового потенціалу майбутньої спортивної спеціалізації.

Лекція 4. Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі спеціалізованої підготовки.


7–8-й рік навчання. Характеристика етапу спеціалізованої підготовки; орієнтація на спортивну спеціалізацію; збільшення обсягів сумарного тренувального навантаження; розширення обсягів вправ спеціально-підготовчого характеру.

Практичні заняття:

Заняття 1. Методи й засоби навчання базовим вправам у спортивних видах боротьби.
Мета: ознайомити із основними методами та засобами навчання базовим вправам у спортивних видах боротьби.

Питання для обговорення: 
1. Засоби: загально-підготовчі, допоміжні, спеціально-допоміжні, змагальні.

2. Методи: словесні, наочні, методи практичних вправ.
Заняття 2. Розвиток силових якостей та швидкісних здібностей в спортивних видах боротьби.
Мета: ознайомити із техніками щодо розвитку силових якостей та швидкісних здібностей в спортивних видах боротьби.

Питання для обговорення: 
1. Поняття про силу, режими роботи м’язів та види силових якостей.

2. Види швидкісних здібностей і фактори, що їх визначають.

Заняття 3. Розвиток гнучкості, витривалості та спритності в спортивних видах боротьби.
Мета: ознайомити із техніками щодо розвитку гнучкості, витривалості та спритності в спортивних видах боротьби.
Питання для обговорення: 
1. Види і значення гнучкості та фактори, що визначають її рівень.

2. Методика оцінки витривалості.

3. Методика розвитку спритності єдиноборців.

Заняття 4. Технічна та психологічна підготовка борців та її удосконалення.
Мета: ознайомити із технічною та психологічною підготовкою борців та її удосконалення.
Питання для обговорення: 

1. Базові та додаткові прийоми і дії в структурі технічної підготовленості.

2. Загальна психологічна підготовка та психологічна підготовка до змагань.
Модуль 1. Змістовий модуль 2. Спорт вищих досягнень, контроль спортивної підготовки та процедура суддівства.
Лекція 5. Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі вищої спортивної майстерності.


Загальна характеристика етапу; удосконалення індивідуальної технічної і тактичної підготовки; підвищення психічної стійкості до навантажень; особливості побудови тренувального процесу.

Лекція 6. Контроль підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби.


Характеристика комплексного контролю; методи й засоби педагогічного контролю; вимоги до тестових вправ; методи оцінки технічної майстерності та спеціальної фізичної підготовленості.

Лекція 7. Навчальна документація тренера-викладача зі спортивних видів боротьби.


Планування занять; навчальний план; календарний план змагань; особисті картки спортсменів; заяви на вступ до школи; розклад занять; списки навчальних груп; журнал відвідування занять; побудова плану-конспекту занять; протокол здачі нормативів.
Лекція 8. Організація та проведення змагань зі спортивних видів боротьби. 


Положення та програма змагань; правила змагань зі спортивних видів боротьби; інформація та урочисті процедури; місце проведення змагань.

Практичні заняття:

Заняття 5. Контроль підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби

Мета: ознайомити із контролем підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби.
Питання для обговорення: 

1. Характеристика комплексного контролю.
2. Методи й засоби педагогічного контролю.

Заняття 6. Навчальна документація тренера-викладача зі спортивних видів боротьби
Мета: ознайомити із навчальною документацією тренера-викладача зі спортивних видів боротьби

Питання для обговорення: 

1. Навчальний план і календарний план змагань.
2. Особисті картки спортсменів.

3. Протокол здачі нормативів.

Заняття 7. Організація та проведення змагань зі спортивних видів боротьби
Мета: ознайомити із основними організаційними підходами щодо проведення змагань зі спортивних видів боротьби.

Питання для обговорення: 

1. Положення та програма змагань.
2. Правила змагань зі спортивних видів боротьби.

ЗАОЧНА ФОРМА

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Історія розвитку спортивних видів боротьби та етапи спортивної підготовки.

Лекція 1. Вступ у дисципліну. Історія розвитку спортивних видів боротьби.
Мета і завдання вивчення дисципліни; зв’язок її з іншими дисциплінами; спортивна боротьба в історії людства – виникнення та етапи розвитку спортивних видів боротьби, види спортивної боротьби у програмах олімпіад, національні та міжнародні федерації зі спортивних видів боротьби.

Лекція 2. Набір та відбір у групи початкової підготовки. Діяльність тренера в групах початкової підготовки.


1–2-й рік навчання. Критерії набору учнів; професійно-педагогічна діяльність тренера під час набору; зміст етапу початкової підготовки; техніка виконання загально-розвиваючих, допоміжних, спеціально-підготовчих та змагальних вправ.

Лекція 3. Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі базової підготовки.


3–6-й рік навчання. Задачі етапу підготовки; визначення та характеристика головних ознак: різнобічний розвиток фізичних можливостей організму, зміцнення здоров’я юних спортсменів; усунення недоліків на рівні фізичного розвитку; створення рухового потенціалу майбутньої спортивної спеціалізації.

Практичні заняття:

Заняття 1. Методи й засоби навчання базовим вправам у спортивних видах боротьби.
Мета: ознайомити із основними методами та засобами навчання базовим вправам у спортивних видах боротьби.

Питання для обговорення: 
1. Засоби: загально-підготовчі, допоміжні, спеціально-допоміжні, змагальні.

2. Методи: словесні, наочні, методи практичних вправ.
Заняття 2. Розвиток силових якостей та швидкісних здібностей в спортивних видах боротьби.
Мета: ознайомити із техніками щодо розвитку силових якостей та швидкісних здібностей в спортивних видах боротьби.

Питання для обговорення: 
1. Поняття про силу, режими роботи м’язів та види силових якостей.

2. Види швидкісних здібностей і фактори, що їх визначають.

Заняття 3. Розвиток гнучкості, витривалості та спритності в спортивних видах боротьби.
Мета: ознайомити із техніками щодо розвитку гнучкості, витривалості та спритності в спортивних видах боротьби.
Питання для обговорення: 
1. Види і значення гнучкості та фактори, що визначають її рівень.

2. Методика оцінки витривалості.

3. Методика розвитку спритності єдиноборців.

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Спорт вищих досягнень, контроль спортивної підготовки та процедура суддівства.
Лекція 4. Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі спеціалізованої підготовки.


7–8-й рік навчання. Характеристика етапу спеціалізованої підготовки; орієнтація на спортивну спеціалізацію; збільшення обсягів сумарного тренувального навантаження; розширення обсягів вправ спеціально-підготовчого характеру.

Лекція 5. Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі вищої спортивної майстерності.


Загальна характеристика етапу; удосконалення індивідуальної технічної і тактичної підготовки; підвищення психічної стійкості до навантажень; особливості побудови тренувального процесу.

Практичні заняття:

Заняття 4. Технічна та психологічна підготовка борців та її удосконалення.
Мета: ознайомити із технічною та психологічною підготовкою борців та її удосконалення.
Питання для обговорення: 

1. Базові та додаткові прийоми і дії в структурі технічної підготовленості.

2. Загальна психологічна підготовка та психологічна підготовка до змагань.
Заняття 5. Навчальна документація тренера-викладача зі спортивних видів боротьби
Мета: ознайомити із навчальною документацією тренера-викладача зі спортивних видів боротьби

Питання для обговорення: 

1. Навчальний план і календарний план змагань.
2. Особисті картки спортсменів.

3. Протокол здачі нормативів.

Самостійна робота:

№

з/п

Назва тем для самостійної роботи

К-ть годин

денне
заоч-не
1.

Історія розвитку спортивних видів боротьби
4
4

2.

Набір та відбір у групи початкової підготовки. Діяльність тренера в групах початкової підготовки
4
4

3.

Методи й засоби навчання базовим вправам у спортивних видах боротьби

4
4

4.

Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі базової підготовки
4
4

5.

Розвиток силових якостей та швидкісних здібностей у в спортивних видах боротьби

4
4

6.

Розвиток гнучкості, витривалості та спритності в спортивних видах боротьби

4
4

7.

Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі спеціалізованої підготовки

4
4

8.

СФП борців та її удосконалення
4
4

9.

Технічна та психологічна підготовка борців та її удосконалення

4
4

10.

Засоби, методи та принципи спортивної підготовки на етапі вищої спортивної майстерності

2
4

11.

Побудова спортивної підготовки жінок у спортивних видах боротьби
2

2

12.

Контроль підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби

2
4

13.

Навчальна документація тренера-викладача зі спортивних видів боротьби

2

4

14.

Організація та проведення змагань зі спортивних видів боротьби

2
4

15.

Особливості суддівства змагань зі спортивних видів боротьби

2
2

16.

Техніка, методика навчання й тренування греко-римської боротьби
2

4

17.

Техніка, методика навчання й тренування вільної боротьби
2
2
18.

Техніка, методика навчання й тренування боротьби дзю-до
2

2

19.

Техніка, методика навчання й тренування боротьби самбо
2

2

20.

Техніка, методика навчання й тренування боротьби джіу-джіцу та греплінгу
2
2

21.
Техніка, методика навчання й тренування пляжної боротьби та боротьби сумо

2
2
Усього годин

60

70
Курсовий проект/курсова робота/РГР/Контрольна робота:

(тематика, зміст): 
1. Виникнення та етапи розвитку спортивних видів боротьби.

2. Види спортивної боротьби у програмах Олімпійських ігор.

3. Засоби, що використовуються в тренувальному процесі.

4. Методи навчання.

5. Використання технічних засобів у навчальному процесі.

6. Набір та відбір у групи початкової підготовки.

7. Зміст етапу початкової підготовки.

8. Техніка виконання загально-розвиваючих, допоміжних ,спеціально-підготовчих та змагальних вправ.

9. Характеристика етапу попередньої базової підготовки.

10. Особливості планування змагальної діяльності на етапі попередньої базової підготовки.

11. Задачі етапу попередньої базової підготовки.

12. Загальна характеристика етапу базової підготовки.

13. Особливості і методика розвитку рухових якостей на етапі базової підготовки.

14. Формування тактичних знань, умінь і навичок на етапі базової підготовки.

15. Характеристика етапу спеціалізованої підготовки.

16. Задачі етапу, визначення та характеристика головних ознак.

17. Форсована підготовка спортсменів на етапі спеціалізованої підготовки.

18. Загальна характеристика етапу підготовки до вищих досягнень.

19. Особливості побудови тренувального процесу на етапі підготовки до вищих досягнень.

20. Удосконалення індивідуальної технічної і тактичної підготовки.

21. Контроль підготовки спортсменів спортивних видів боротьби.

22. Методи і засоби педагогічного контролю.

23. Визначення рівня фізичної та технічної підготовленості борців.

24. Організація і проведення змагань зі спортивних видів боротьби.

25. Заявки, положення і кошторис змагань.

26. Особливості суддівства змагань зі спортивних видів боротьби.


	18) Основні джерела:

Навчальні посібники:

1. Абдуллаєв А.К., Воронін Д.Є., Ребар І.В. Навчально-методичний посібник Теорія і методика викладання вільної боротьби – Мелітополь, 2012. – 356 с.
2. Пістун А. І. Спортивна боротьба: [навч. посібник] / А. І. Пістун. – Львів: «Тріада плюс», 2008. – 862 с. 

3. Товт В.А. Теорія і практика національної системи спорту для всіх / Навчальний посібник / Укладачі: В.А.Товт, В.Я.Сусла. – Ужгород: ПП «Данило С.І.».2017 – С. 103–110.

4. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях і відповідях: Навчально-методичний посібник / В.М. Костюкевич. – Вінниця: Планер, 2016. – 159 с. 11. 
5. Гринь О.Р. Психологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих спортсменів: навч. посібник / О.Р. Гринь; НУФВСУ. – Київ: Олімпійська літ., 2015. – 276 с.
6. Кайда Д.В. Вільна боротьба: навчальний посібник /Д.В. Кайда, О.Є. Комаревич, В.В. Пашкевич; МОНУ, НУВГП. – Рівне: НУВГП, 2012. – 98 с.

7. Корносенко О. К. Теорія і методика викладання рухливих ігор і забав: навчальний посібник для студ. вищ. навч. закладів / О.К. Корносенко, В.В. Бондаренко, П.В. Хоменко; МОНМСУ, Полтавський НПУ ім. В.Г. Короленка. – Полтава: Видавець Шевченко Р. В., 2012.
8. Коробейніков Г. В. Оцінка та корекція психофізіологічних станів у спорті: навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів /Г.В. Коробейніков, Л.Г. Коробейнікова, Ж.Л. Козіна; МОНМСУ, ХНПУ ім. Г.С. Сковороди. – Харків: [б. в.], 2012. – 342 с.

9. Шандригось В.І. Спортивна боротьба з методикою викладання: Навчальний посібник. – Тернопіль: ТДПУ, 2003. – 224 с.

10. Рухливі ігри з елементами єдиноборств: Навчально-методичний посібник / В.І. Шандригось. – 2-ге вид. доповнене і перероблене. – Тернопіль: Вектор, 2013. – 60 с.
11. Шинкарук О.А. Теорія і методика підготовки спортсменів: управління, контроль, відбір, моделювання та прогнозування в олімпійському спорті: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закладів /О.А. Шинкарук; МОНУ, НУФВСУ. – Київ: НВП Поліграфсервіс, 2013. – 136 с.

Нормативно-правові документи:

12. Закон України Про фізичну культура і спорт. – Електронний ресурс. – Режим доступу: http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page
13. Інструктивно-методичні рекомендації «Організація фізкультурно-оздоровчої роботи у дошкільних навчальних закладах» (Лист МОН від 02.09.2016 № 1/9-456).

14. Концепція Загальнодержавної цільової соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на період до 2020 року. URL: https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/249793397
15. Наказ Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту від 28 березня 2003р. № 805 «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо діяльності центрів фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх».

16. Наказ Міністерства праці та соціальної політики в Україні від 07.08.2003 № 222 «Про умови оплати праці працівників центрів фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»

17.  Національна доктрина розвитку освіти України у ХХI столітті. – К., 2001.

18. Національна стратегія з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» (Указ Президента України від 9 лютого 2016 року № 42/2016). – Електронний ресурс. – Режим доступу: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/42/2016/print1465286153060829
19. Положення про центри фізичного здоров’я населення "Спорт для всіх" затвердженого наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 10.11.2011 р. за N1285 (внесено зміни і доповнення 17.12.2012 № 1429).

20. Постанова Кабінету Міністрів України від 13.12.2004 N 1641 (1641-2004-п) "Про затвердження заходів з реалізації Національної доктрини розвитку фізичної культури і спорту у 2005 році" «ПОЛОЖЕННЯ про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України»

21. Стан виконання Плану заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» на 2017 рік в Миколаївській області. URL: http://nocsport.mk.ua/news/detail/619
22. Указ Президента України від 28.09.2004 N 1148 (1148/2004) "Про Національну доктрину розвитку фізичної культури і спорту

23. Стандарт вищої освіти за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» (бакалавр), наказ № 567, від 24.04.2019р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/28/017-Fizkultura.sport-bakalavr.28.07.pdf


	19) Додаткові джерела:
Методичні роботи: 
24. Марзаганов, Х.Т. Історія розвитку боротьби самбо і дзюдо: метод. вказівки для студ всіх спеціальностей /Х.Т. Марзаганов; МОНУ, Івано-Франківський НТУНГ, Кафедра фіз. виховання і спорту. – Івано-Франківськ: Факел, 2007. – 24 с.
25. Марзаганов, Х.Т. Історія розвитку спортивної боротьби: метод. вказівки для студентів всіх спеціальностей / Х.Т. Марзаганов; МОНУ, Івано-Франківський НТУНГ, Кафедра фіз. виховання і спорту. – Івано-Франківськ: Факел, 2004. – 24 с.

26. Спортивна боротьба. Методичні рекомендації до виконання практичних і самостійних занять з дисципліни «Спортивна боротьба з методикою викладання» (для студентів факультету фізичної культури) / В.Й. Мазур, М.Б. Гуска. – Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2015. – 148 с.
Інформаційні ресурси:

27. МОЗ України рекомендує [Електронний ресурс]: режим доступу: http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zizdorovogo-harchuvannja.

28. http://library.knuba.edu.ua/ ‒ Бібліотека Київського національного університету будівництва та архітектури.

29. https://org2.knuba.edu.ua/ – Освітній сайт Київського національного університету будівництва та архітектури.

30. http://www.nbuv.gov.ua – Національна бібліотека України ім.Вернадського, м. Київ, пр. Голосіївський, 3



	20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів):

	Поточне оцінювання
	Модульний контроль
	Підсумковий контроль

	ПРН05
	ПРН07
	ПРН10
	
	

	20
	20
	30
	30
	100

	21) Умови допуску до підсумкового контролю:

· Відвідувати лекції (онлайн/офлайн);

· Відвідувати практичні (семінарські заняття);
· Активно працювати на заняттях, відповідати на питання, готувати даткові завдання, робити доповіді);
· Вивчати тематичний матеріал передбачений самостійною роботою;
· Наявність поточної та підсумкової контрольних робіт;

· дотримання умов академічної доброчесності.

	22) Політика щодо академічної доброчесності:

Академічна доброчесність здобувачів вищої освіти є важливою умовою для опанування результатами навчання за дисципліною та отримання позитивної оцінки з поточного та підсумкового контролів. Політика щодо академічної доброчесності регламентується нормативним документом КНУБА  Положення-про-заходи-щодо-підтримки-академічної-доброчесності. У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної доброчесності (списування, плагіат, фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При цьому викладач має право змінити тему завдання.

	23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу дисципліни:

https://org2.knuba.edu.ua/enrol/index.php?id=3480 



