ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ №6

Тема: Загальні рекомендації щодо використання недопінгових препаратів у різних видах спорту. Проблема допінгу в спорті
Мета: ознайомитись з поняттям допінгу, забороненими речовинами та методами, що підвищують спортивний результат, медико-біологічними, ергогенними, морально-етичними та правовими особливостями використання заборонених препаратів в спорті. 

Теоретичні запитання: 
1. Допінги. Медико-біологічні та ергогенні аспекти використання допінгів. 

2. Класифікація заборонених речовин, віднесених до допінгів. 

3. Особливості використання допінгів у різних видах спорту. Методи визначення допінгів. 

4. Морально-етичні та правові аспекти використання допінгів. Антидопінговий контроль у спорті. 

Терміни і поняття: допінг, ерголітичні речовини, заборонені субстанції, допінг-контроль, Всесвітнє антидопінгове агентство (ВАДА), антидопінгові лабораторії. 

Питання для самопідготовки: . 

1. Допінги як лікарські засоби. 

2. Роль всесвітнього антидопінгового агенства в контролі за використанням допінгу в спорті. 

3. Боротьба з допінгом в професійному спорті. Перспективи рішення допінгу в спорті. 

4. Гострі отруєння допінгами та особливості надання першої допомоги при отруєннях забороненими речовинами. 

Поточні контрольні питання: 
 Яке визначення поняття «допінг»? Чому допінгові речовини належать до заборонених у спорті? 

 Які методи та класи фармакологічних речовин належать до допінгових? 

 Які допінгові речовини використовують в споріднених видах спорту? 

 Хто регулює організацію та проблеми допінг-контролю? 

 Яка роль антидопінгових лабораторій в проведенні допінг-контролю? 

 Які Вам відомі морально-етичні та правові аспекти використання допінгів у спорті? 
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