ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 4
Тема: «Фармакологічні препарати, що забезпечують адаптаційні зміни та сприяють зменшенню пошкоджуючої дії токсичних метаболітів в процесі м’язової діяльності. Проблеми імунодефіциту у спортсменів»

Мета: ознайомитись з адаптогенними та загальнотонізуючими засобами, що забезпечують адаптаційні зміни в стресових умовах навколишнього середовища, сучасними препаратами антиоксидантної та антигіпоксичної дії та препаратами, що впливають на імунологічну реактивність організму, з’ясувати значення вище згаданих препаратів для планування тренувального процесу.

Теоретичні запитання: 
1. Адаптогени та загальнотонізуючі засоби. Класифікація адаптогенів. 
2. Сучасні препарати адаптогенної дії та особливості їх застосування у спорті. 
3. Актопротектори як препарати поліфункціональної дії. 
4. Антиоксиданти та вільні радикали. 
5. Гіпоксія навантаження. Класифікація антигіпоксантів та основні препарати антигіпоксичної дії. 
6. Характеристика засобів, що впливають на імунітет.

Терміни і поняття: адаптація, акліматизація, адаптогени, актопротектори, комбіновані препарати, антиоксиданти, вільні радикали, гіпоксія навантаження, антигіпоксанти, імунодефіцит, імунопротектори, імуномодулятори, імунодепресанти, інтерферони.

Питання для самопідготовки: 
1. Сучасні адаптогени тваринного походження. 
2. Застосування адаптогенів в умовах акліматизації. 
3. Вплив фізичного навантаження на стан імунітету. 
4. Застосування фармакологічних препаратів для зміцнення імунітету спортсмена.

Поточні контрольні питання: 
Які препарати адаптогенної дії рослинного, тваринного та комбінованого походження Вам відомі? 
Чому актопротектори називають препаратами поліфункціональної дії? 
Що таке гіпоксія навантаження? Яка біологічна роль антиоксидантів та антигіпоксантів? 
Які основні препарати антигіпоксичної дії Вам відомі? 
Якою є класифікація імуномодуляторів? Яким є фізіологічне значення імуномодуляторів, імуностимуляторів та імунодепресантів? 
Які показання до призначення імуномодуляторів спортсменам? 
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ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №4

1. Дайте визначення термінам і поняттям: 
Адаптогени 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Актопротектори 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Антиоксиданти 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Вільні радикали 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Гіпоксія навантаження ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Антигіпоксанти______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Імунодефіцит 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Імуномодулятори 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Імуностимулятори 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Імунодепресанти 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Серед ергогенних фармакологічних препаратів з метою підвищення функціональних можливостей організму спортсмена та для покращення пристосування до різних несприятливих факторів навколишнього середовища при інтенсивних фізичних навантаженнях вживають адаптогени та актопротектори.

2. Дайте характеристику цим групам засобів, використовуючи роздаткові матеріали.
	Фармакологічні препарати в спорті

	Назва засобів
	Адаптагони
	Актопротектори

	Загальна характеристика та значення засобів
	
	

	Покази для застосування в спортивній практиці
	
	

	Тривалість терапевтичного ефекту
	
	

	Побічні ефекти
	
	

	Взаємодія з іншими засобами
	
	

	Сучасні препарати
	
	



3. Розгляньте класифікацію адаптогенів та наведіть приклади сучасних адаптогенних препаратів, що відносяться до кожної групи.


Адаптогени 

4. Розгляньте основні рослинні адаптогени та охарактеризуйте, в якій формі випуску ці препарати рекомендовано вживати в спортивній діяльності і якою є добова потреба. 

[image: ]1. Назва рослини: 
________________________________________________________ 
Форма випуску: ________________________________________________________ 
Прийом препарату: 
________________________________________________________





[image: ]2. Назва рослини
_______________________________________________________ 
Форма випуску: 
_______________________________________________________
Прийом препарату: 
_______________________________________________________
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3. Назва рослини: 
_______________________________________________________ 
Форма випуску: 
_______________________________________________________
Прийом препарату: 
_______________________________________________________




[image: ]4. Назва рослини: 
_______________________________________________________ 
Форма випуску: _______________________________________________________ 
Прийом препарату: 
_______________________________________________________




[image: ]5. Назва рослини: 
_______________________________________________________ 
Форма випуску: 
_______________________________________________________
Прийом препарату: 
_______________________________________________________
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6. Назва рослини: 
_______________________________________________________ 
Форма випуску: 
_______________________________________________________
Прийом препарату: 
_______________________________________________________





5. Вкажіть, які комбіновані препарати адаптогенної дії, тонізуючі центральну нервову систему, містять порошок вищенаведених лікарських рослин. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Вкажіть, якими є основні фармакологічні ефекти актопротекторів.

Інтенсивні фізичні навантаження можуть призводити до порушень в антиоксидантній системі та природних механізмах контролю. Це призводить до різкого збільшення кількості вільних радикалів та руйнування клітинних структур та організму вцілому. Тому виникає потреба у застосуванні препаратів з антиоксидантною дією. У спортивній практиці в якості антиоксидантів можуть застосовуватись деякі вітаміни, адаптогени, загальнотонізуючі засоби, ензими та інші біологічно активні речовини. Препарати ж антигіпоксичної дії сприяють поліпшенню засвоєння організмом кисню, зниженню потреби тканин та органів у кисні, тим самим підвищуючи стікійсть до гіпоксичних явищ.

7. Ознайомтесь з основними антигіпоксантами та вкажіть, яким має бути курс та добове дозування препаратів для фізично тренованих осіб.
	Назва препарату
	Добова доза
	Курс прийому
	Примітка

	Актовегін
	
	
	

	Оліфен (гіпоксен)
	
	
	

	Цитохром С
	
	
	

	Кофермент Q10 (убіхінон)
	
	
	

	Цитофлавін
	
	
	

	Мексидол
	
	
	

	Бурштинова кислота
	
	
	





Дата виконання ___________ Оцінка ________ Підпис викладача _____________

Ефекти актопротекторів






























Адаптогени
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