ПИТАННЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ З ДИСЦИПЛІНИ
«ЛЕГКА АТЛЕТИКА З МЕТОДИКОЮ ВИКЛАДАННЯ»

1. Основні документи планування занять з легкої атлетики.
2. Спортивна ходьба: спеціальні вправи та вправи, що підводять до виконання вправи в цілому. 
3. Порядок виходу спортсменів до наступного кругу змагань у стрибках та метаннях. 
4. [bookmark: _Hlk108092757]Структура уроку з легкої атлетики. 
5. Спеціальні вправи, що забезпечують виховання фізичних якостей, необхідних для бігу на середні та довгі дистанції. 
6. Хронометраж у бігових видах легкої атлетики. 
7. Послідовність навчання техніки легкоатлетичних вправ. 
8. Техніка спортивної ходьби. 
9. Порядок виходу спортсменів до наступного кругу змагань у бігових видах.
10. Загальнорозвиваючі та спеціальні вправи у легкій атлетиці, їх використання для спрямованого розвитку фізичних якостей. 
11. Техніка бігу на середні та довгі дистанції. 
12. Порядок виходу спортсменів до наступного кругу змагань у стрибках та метаннях.
13. Техніка бігу на короткі дистанції (положення тулуба та голови, рухи рук та ніг, цикл подвійного кроку, рухи під час бігу). 
14. Організація та проведення змагань з легкої атлетики. 
15. Загальна методична схема навчання легкоатлетичним видам. 
16. Техніка стрибка у висоту способом “фосбюрі-флоп”. 
17. [bookmark: _Hlk108093355]Правила проведення змагань з естафетного бігу 4x100 м.
18. [bookmark: _Hlk108092867]Класифікація легкоатлетичних вправ. 
19. Техніка потрійного стрибка. 
20. Правила проведення змагань зі спортивної ходьби. 
21. Послідовність навчання техніки легкоатлетичних вправ.
22. Техніка стрибка у довжину способом “зігнувши ноги”. 
23. Загальні правила та особливості суддівства змагань зі спринтерського бігу. 
24. Методи навчання легкоатлетичним вправам. 
25. Техніка метання малого м’яча. 
26. Правила та особливості суддівства у змаганнях з бігу на довгі та середні дистанції. 
27. Вікові особливості розвитку якостей легкоатлета. 
28. [bookmark: _Hlk108092923]Види та техніка виконання спеціальних бігових вправ. 
29. Правила та особливості суддівства у змаганнях зі штовхання ядра. 
30. Закономірності й основні методичні принципи побудови спортивного тренування. 
31. Техніка бар’єрного бігу. 
32. Правила та особливості суддівства у змаганнях з бар’єрного бігу.
33. [bookmark: _Hlk108092965]Структура річного циклу підготовки в легкій атлетиці. 
34. Аналіз типових помилок техніки бігу на середні та довгі дистанції. Методика їх виправлення. 
35. Правила оформлення заявки на участь у змаганнях з легкої атлетики. 
36. Спортивні споруди для занять легкою атлетикою. 
37. Аналіз типових помилок техніки бігу на короткі дистанції. Методика їх виправлення. 
38. Особливості занять легкою атлетикою з дівчатами. 
39. Засоби спортивного тренування в легкій атлетиці: основні, загальні, спеціальні, підводячі, допоміжні. 
40. Типові помилки техніки спортивної ходьби. Методика їх виправлення. 
41. Основні види підготовки в системі спортивного тренування. 
42. Календар змагань та методика його складання. 
43. Типові помилки техніки стрибків у довжину. Методика їх виправлення. 
44. Вимоги до екіпірування, інвентарю, зовнішнього вигляду спортсменів. 
45. Рухові якості легкоатлета. Їх значення для різних видів легкої атлетики. 
46. Типові помилки техніки бар’єрного бігу. Методика їх виправлення. 
47. Легка атлетика у вищих навчальних закладах. 
48. Структура та зміст плану-конспекту уроку з легкої атлетики. 
49. Типові помилки техніки спортивної ходьби. Методика їх виправлення. 
50. Легка атлетика в дитячих спортивних школах. 
51. Методи навчання техніки легкоатлетичних вправ. 
52. Методика навчання бігу на короткі та середні дистанції. 
53. Легка атлетика в загальноосвітній школі. 
54. [bookmark: _Hlk108093048]Характеристика легкоатлетичних багатоборств. 
55. Методика навчання стрибку в довжину та потрійного стрибку: вправи, що підводять до виконання та спеціальні вправи. 
56. Основні документи планування занять з легкої атлетики. 
57. Методи тренування у легкій атлетиці. 
58. Типові помилки техніки легкоатлетичних метань. Методика їх виправлення.
59. Розвиток витривалості легкоатлетів: засоби та вправи. 
60. [bookmark: _Hlk108093091]Загальна характеристика легкоатлетичних метань. 
61. Методика навчання стрибку у висоту: вправи, що підводять до виконання, та спеціальні вправи. 
62. Розвиток гнучкості легкоатлетів: засоби та вправи. 
63. [bookmark: _Hlk108093125]Загальна характеристика бігових видів легкої атлетики. 
64. Методика навчання бар’єрного бігу: вправи, що підводять до виконання, та спеціальні вправи. 
65. Розвиток сили легкоатлетів: засоби та вправи. 
66. [bookmark: _Hlk108093145]Загальна характеристика легкоатлетичних стрибків. 
67. Методика навчання спортивної ходьби: вправи, що підводять до виконання, та спеціальні вправи. 
68. Зв’язок між розвитком рухових якостей легкоатлетів. 
69. Індивідуалізація спортивної техніки легкоатлетичних вправ. 
70. Типові помилки техніки потрійного стрибка. Методика їх виправлення. 
71. Особливості методики тренування бігунів на 100, 200 та 400 метрів. 
72. Цілорічне тренування. 
73. Методика навчання передачі естафетної палички: основні, загальні, спеціальні, підводячи, допоміжні вправи. 
74. Правила та особливості суддівства у змаганнях зі стрибків у висоту. 
75. Тренування юних легкоатлетів. 
76. Завдання, особливості та форми проведення занять з легкої атлетики. 
77. Правила та особливості суддівства у змаганнях з бігу на короткі дистанції. 
78. Побудова річного циклу підготовки легкоатлета. 
79. Спеціальні вправи, що забезпечують виховання фізичних якостей, необхідних для штовхання ядра.
80. Швидкісна витривалість та методика її розвитку.
81. Значення бігу, стрибків і метань в життєдіяльності людини.
82. Чим відрізняються спеціальні вправи від підвідних?
83.  Які завдання вирішуються за допомогою підготовчих вправ.
84. Перелічить різновиди стрибків і метань.
85.  Назвіть тести для оцінювання витривалості.
86.  В чому полягає цінність оздоровчого бігу?
87.  Особливості техніки оздоровчого бігу.
88. Способи самоконтролю під час занять оздоровчим бігом.
89. Причини популярності легкоатлетичних вправ.
90.  Види спорту, в яких легка атлетика має найбільшу питому вагу.


