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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Галузь знань: 24 «Сфера обслуговування»
Спеціальність: «Туризм»

Освітньо-кваліфікаційний рівень: БАКАЛАВР
Кількість кредитів: 6

Модулів: 2
Змістових модулів: 5
Загальна кількість годин: 180

Кількість годин для денної форми навчання:

аудиторних: 88
самостійна робота студента: 92
Індивідуальні завдання (вид та кіл-сть): 2
Характеристика навчальної дисципліни
	Денна форма навчання 

3 рік підготовки 

	Вид навчальної роботи 
	Семестр 
V
	Семестр

VІ

	Лекції (год.)
	24
	
	
	
	24
	
	
	

	Семінарські заняття (год.)
	20
	
	
	
	20
	
	
	

	Самостійна робота (год.)
	46
	
	
	
	46
	
	
	

	Індивідуальна робота (год.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Індивідуальне завдання (к-сть)
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	Вид контролю (зал./іспит)
	Іспит
	
	
	
	Залік
	
	
	

	Усього годин 
	90
	
	
	
	90
	
	
	


2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Метою навчальної дисципліни є оволодіти знаннями щодо рекреації, її соціального та економічного значення, туризму, рекреаційних систем в житті людини та суспільства, рекреаційних потреб та відповідних їм форма рекреаційної діяльності. Вивчення умов формування, розвитку та розміщення територіально-рекреаційних комплексів світу, ознайомлення з системами організації діяльності населення для відновлення фізичних та духовних сил, моделями державної підтримки рекреації як соціально значущого процесу. Сформувати професійну компетенцію щодо основних принципів, методів та нових підходів організації відпочинку у відповідності до історичних змін рекреаційних потреб суспільства, соціальної значимості рекреації, ідеології відпочинку, специфіки рекреаційних систем та взаємопов’язаних з ними елементів. 
 Основні завдання дисципліни: 

- сформувати знання про предмет, об’єкт, основні поняття та концепції рекреалогії та рекреаційних комплексів;

- виробити розуміння рекреалогії як фундаментальної міждисциплінарної науки, вивчити внесок різних наук в розвиток рекреаційних знань;

- дати уявлення про сучасне розуміння феномену рекреації;

- вивчити форми рекреації, умови їх існування, види рекреаційної діяльності;  
- засвоїти теоретичні основи формування і факторів розвитку рекреаційних комплексів, їх спеціалізації та видів в сучасних умовах;
- проаналізувати функціональну, галузеву та територіальну структури рекреаційно-туристичних комплексів світу.  

У результаті вивчення дисципліни студент повинен знати: 

- основні принципи діяльності людини при здійсненні рекреаційного процесу, визначення ролі суспільства й природних рекреаційних ресурсів у забезпеченні рекреаційних потреб;

 - теоретичні положення щодо формування спеціалізованих рекреаційних систем різного територіального охоплення;

- основні підходи до вдосконалення системи збалансованого забезпечення рекреаційних потреб населення та раціонального використання національних рекреаційно-туристичних ресурсів;
- методи розрахунку рекреаційного навантаження та принципи планування місткості рекреаційних територій;

- основні показники, що характеризують тенденції розвитку світового ринку туристичних послуг;

- особливості функціонування світового, культурного, політичного та соціального середовища;

- організаційно-економічний механізм підвищення конкурентоспроможності рекреаційно-туристичних комплексів та національних підприємств, що відносяться до сфери послуг;

- практично-методичні рекомендації щодо організації рекреаційної діяльності в різних умовах (соціально-економічних, демографічних, ландшафтно-кліматичних тощо) регіону;

- теоретичні та практичні засади правового регулювання туристичної галузі на рівні держави, регіону, міжнародної сфери.

Вміти:
 - аналізувати сучасний стан та перспективи ефективного й оптимального розвитку і розміщення усіх складових рекреаційних комплексів;

- володіти методами аналізу потенціалу рекреаційно-туристичних регіонів;

- оцінювати ефективність рекреаційно-туристичної діяльності в країні, надавати рекомендації щодо організації відпочинку;

-  досліджувати динаміку та структуру міжнародних туристичних потоків, виділяти та оцінювати їх якісні характеристики;
- виявляти та комплексно оцінювати рекреаційні ресурси, системно аналізувати рекреаційний потенціал;
- визначати пріоритетні напрямки в розвитку рекреації та туризму в різних регіонах; 

- визначати напрями удосконалення державної політики у галузі туризму з огляду на стратегію розвитку світових рекреаційно-туристичних комплексів;

- розробляти стратегії розвитку рекреаційних території, формувати інформаційно-комунікативні мережу із зовнішнім середовищем;

- відстежувати рівень завантаження ринку та приймати заходи із передбачення можливих ризиків. 

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

МОДУЛЬ 1. ОСНОВНІ АСПЕКТИ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЦЕНТРІВ СВІТОВОГО ТУРИЗМУ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.

ОСОБЛИВОСТІ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
Тема 1: Рекреація та рекреаційна діяльність як галузь наукового пізнання. Теоретичні основи формування рекреаційних комплексів.

Тема 2. Структура рекреаційної галузі. Класифікація і метод оцінки рекреаційна системи. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.

РЕКРЕАЦІЙНІ РЕСУРСИ ТА РЕКРЕАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ  
Тема 1. Типологічні характеристики рекреаційних установ. 

Тема 2 . Природній рекреаційний ресурс. 
Тема 3. Культурні рекреаційні ресурси. 
Тема 4. Технічні рекреаційні комплекси. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3

РЕКРЕАЦІЙНЕ РАЙОНУВАННЯ СВІТУ 
Тема 1. Світові центри спортивного туризму.
Тема 2. Світові центри екологічного туризму.

Тема 3. Світові центри пізнавального туризму.
Тема 4. Світові центри ділового туризму.

Тема 5. Світові центри лікувального туризму. 

МОДУЛЬ 2. РЕКРЕАЛОГІЯ ТА ТУРИСТИЧНО-РЕКРАЦІЙНІ КОМПЛЕКСИ СВІТУ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4.

РЕКРЕАЛОГІЯ ЯК НАУКА

Тема 1. Поняття, зміст, основні методи та завдання рекреалогії. 
Тема 2. Основні концепції науки рекреалогія. 
Тема 3. Рекреаційна діяльність як процес організації простору та часу. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5.

ТУРИСТИЧНО-РЕКРЕАЦІЙНІ КОМПЛЕКСИ СВІТУ 

Тема 1. Туристично-рекреаційні комплекси Європи. 
Тема 2. Туристично-рекреаційні комплекси Азії.
Тема 3. Туристично-рекреаційні комплекси Африки.
Тема 4. Туристично-рекреаційні комплекси Північної Америки.
Тема 5. Туристично-рекреаційні комплекси Південної Америки.  

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
V семестр 
	Назви змістовних модулів і тем 
	Усього
	Лекції 
	Семінар.

Заняття 
	Самост.

Робота
	ІНДЗ

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Модуль 1

Змістовий модуль 1. 

Особливості рекреаційної діяльності 

	Тема 1: Рекреація та рекреаційна діяльність як галузь наукового пізнання. Теоретичні основи формування рекреаційних комплексів. 
	10
	2
	4
	4
	

	Тема2: Структура рекреаційної галузі. Класифікація і метод оцінки рекреаційна системи. 
Разом за змістовим модулем 
	8
18
	2
4
	2
6
	4
8
	

	Змістовий модуль 2.

Рекреаційні ресурси та рекреаційний потенціал 

	Тема1: Типологічні характеристики рекреаційних установ. 
	5
	2
	
	3
	

	Тема2: Природній рекреаційний ресурс.
	9
	2
	2
	5
	

	Тема3. Культурні рекреаційні ресурси. 
	11
	4
	2
	5
	

	Разом за змістовим модулем 
	25
	8
	4
	13
	

	Змістовний модуль 3.

Рекреаційне районування світу 

	Тема 1. Світові центри спортивного туризму.
	9
	2
	2
	5
	

	Тема 2. Світові центри екологічного туризму.
	9
	2
	2
	5
	

	Тема 3. Світові центри пізнавального туризму.
	11
	4
	2
	5
	

	Тема 4. Світові центри ділового туризму.
	9
	2
	2
	5
	

	Тема 5. Світові центри лікувального туризму. 
	9
	2
	2
	5
	

	Разом за змістовим модулем 
	47
	12
	10
	25
	1

	Разом за модулем
	90
	24
	20
	46
	1


VІ семестр 
	Назви змістовних модулів і тем 
	Усього
	Лекції 
	Семінар.

Заняття 
	Самост.

Робота
	ІНДЗ

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Модуль 2

Змістовий модуль 4.
Рекреалогія як наука 

	Тема 1. Поняття, зміст, основні методи та завдання рекреалогії. 
	3
	1
	
	2
	

	Тема 2. Основні концепції науки рекреалогія. 
	3
	1
	
	2
	

	Тема 3. Рекреаційна діяльність як процес організації простору і часу. 
	4
	2
	
	2
	

	Разом за змістовим модулем 
	10
	4
	
	6
	

	Змістовий модуль 5.

Туристично-рекреаційні комплекси світу 

	Тема 1. Туристично-рекреаційні комплекси Європи. 
	16
	4
	4
	8
	

	Тема 2. Туристично-рекреаційні комплекси Азії.
	16
	4
	4
	8
	

	Тема 3. Туристично-рекреаційні комплекси Африки.
	16
	4
	4
	8
	

	Тема 4. Туристично-рекреаційні комплекси Північної Америки.
	16
	4
	4
	8
	

	Тема 5. Туристично-рекреаційні комплекси Південної Америки.  
	16
	4
	4
	8
	

	Разом за змістовим модулем
	80
	20
	20
	40
	1

	Разом за модулем
	90
	24
	20
	46
	1


5. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ  
V семестр 

	№
	Назва теми 
	Кількість годин

	1
	Рекреація та рекреаційна діяльність як галузь наукового пізнання. Теоретичні основи формування рекреаційних комплексів.
	4

	2
	Структура рекреаційної галузі. Класифікація і метод оцінки рекреаційна системи. 
	2

	3
	Природний рекреаційний ресурс.
	2

	4
	Культурні рекреаційні ресурси.
	2

	5
	Світові центри спортивного туризму.
	2

	6
	Світові центри екологічного туризму.
	2

	7
	Світові центри пізнавального туризму.
	2

	8
	Світові центри ділового туризму.
	2

	9
	Світові центри лікувального туризму.
	2

	
	Разом 
	20


ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ  

VІ семестр 

	№
	Назва теми 
	Кількість годин

	1
	Туристично-рекреаційні комплекси Європи.
	4

	2
	Туристично-рекреаційні комплекси Азії.
	4

	3
	Туристично-рекреаційні комплекси Африки.
	4

	4
	Туристично-рекреаційні комплекси Північної Америки.
	4

	5
	Туристично-рекреаційні комплекси Південної Америки.  
	4

	
	Разом 
	20


6. САМОСТІЙНА РОБОТА 
V семестр 

	№
	Назва теми 
	Кількість годин

	1.
	Рекреація та рекреаційна діяльність як галузь наукового пізнання. Теоретичні основи формування рекреаційних комплексів.
	4

	2.
	Структура рекреаційної галузі. Класифікація і метод оцінки рекреаційна системи. 
	4

	3.
	Типологічні характеристики рекреаційних установ.
	3

	4.
	Природній рекреаційний ресурс.
	5

	5.
	Культурні рекреаційні ресурси.
	5

	6.
	Світові центри спортивного туризму.
	5

	7.
	Світові центри екологічного туризму.
	5

	8.
	Світові центри пізнавального туризму.
	5

	9.
	Світові центри ділового туризму.
	5

	10.
	Світові центри лікувального туризму.
	5

	
	Разом 
	46


САМОСТІЙНА РОБОТА 

VІ семестр 
	№
	Назва теми 
	Кількість годин 

	1.
	Поняття, зміст, основні методи та завдання рекреалогії.
	2

	2.
	Основні концепції науки рекреалогія.
	2

	3.
	Рекреаційна діяльність як процес організації простору і часу.
	2

	4.
	Туристично-рекреаційні комплекси Європи.
	8

	5.
	Туристично-рекреаційні комплекси Азії.
	8

	6.
	Туристично-рекреаційні комплекси Африки.
	8

	7.
	Туристично-рекреаційні комплекси Північної Америки.
	8

	8.
	Туристично-рекреаційні комплекси Південної Америки.  
	8

	
	Разом 
	46


7. ТЕМАТИКА ІНДИВІДУАЛЬНИХ ЗАВДАНЬ

V семестр

(у вигляді реферату – 10-15 годин)

1. Особливості сучасних рекреаційно-географічних досліджень.

2. Рекреація як соціокультурний феномен сучасності. 

3. Перспективні райони рекреаційного освоєння (за вибором студента).
4. Лікувально-оздоровчий відпочинок і його географія.

5. Найбільші курорти світу.

6. Пізнавальний (культурний туризм), основні види та форми.

7. Історико-культурні ресурси і географія пізнавального туризму.

8. Географія релігійного туризму.

9. Географія етнографічного туризму.

10. Географія розважального туризму.

11. Рекреаційна інфраструктура і особливості розміщення.

12. Пам’ятки історії та культури та їх різновиди. 

13. Культурна спадщина та її сучасне використання в туристичній сфері.

14. Водні туристично-рекреаційні ресурси.

15. Тваринний світ як фактор розвитку туризму.  

16. Характеристика видів транспорту та його використання в рекреаційній діяльності.

17.  Світові туристичні потоки.
18. Екологічні проблеми рекреаційної діяльності.

19. Еволюція розуміння рекреаційних ресурсів в країнах СНД.  

20. Рекреаційне планування як обов’язкова умова стійкого розвитку рекреації.

ТЕМАТИКА ІНДИВІДУАЛЬНИХ ЗАВДАНЬ 

VІ семестр 
(у вигляді реферату – 10-15 год)
1. Історичні етапи та формування рекреаційних знань.
2. Роль рекреації на сучасному етапі.

3. Види та форми рекреації.

4. Психологія та філософія відпочинку.

5. Сутність рекреаційної соціології.

6. Основні фактори і умови розвитку рекреації та туризму.

7. Значення рекреації у відтворенні виробничих сил суспільства.

8. Зміни рекреаційних потреб населення в історичному аспекті.

9. Умови життя населення як визначальний фактор рекреаційних потреб.

10. Специфіка національних і соціальних рекреаційних потреб. 

11. Роль самоорганізації відпочиваючих в рекреаційній діяльності.

12. Специфіка рекреаційної діяльності сільського та міського населення.
13. Конфліктні ситуації на рекреаційних територіях.

14. Специфіка дитячої рекреації.

15. Роль рекреації у формуванні особистості.

16. Використання культурних комплексів в короткостроковому та довгостроковому відпочинку.

17. Методи включення об’єктів культурної спадщини в рекреаційну діяльність. 

18. Проблеми збереження історичного середовища в туристичних центрах.

19. Типологія туристичних центрів.

20. Вплив екології на збереження природних та культурних комплексів.

8. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
Основними формами вивчення курсу є: лекції, семінарські заняття, самостійна робота студентів над джерелами, літературою, правовими документами в сфері туризму, навчально-методичною літературою, написання індивідуальних робіт, виконання завдань модульного контролю, складання заліку та іспиту. 
Важливу роль у вивчені курсу належить лекції, що є провідною організаційною формою навчання, засобом спрямування спільної діяльності викладачів і студентів на досягнення цілей навчання. Під час лекцій визначається зміст і наукова спрямованість предмета, розглядаються найважливіші проблеми, прокладається шлях до самостійного вивчення джерел та літератури.

Семінар – це колективна форма аудиторних занять; активний метод перевірки знань, якому передує самостійне вивчення студентами різних історичних джерел і посібників. На семінарських заняттях студенти, під керівництвом викладача, шляхом творчого обміну думок у процесі товариської дискусії поглиблюють і узагальнюють знання, здобуті на лекціях і під час самостійної роботи, учаться давати об'єктивну оцінку суспільним явищам, формувати власні погляди та активну життєву позицію, здобувають досвід усного виступу перед аудиторією.

Важливою складовою підготовки до семінарського заняття є самостійна робота студента. Зміст і спрямованість цієї роботи визначається на лекціях. Самостійна навчальна робота не лише формує в студентів навички і вміння самостійного здобування знань, що важливо для здійснення неперервної освіти протягом усієї подальшої трудової діяльності, а й має важливе виховне значення, оскільки формує самостійність як рису характеру, що відіграє істотну роль у структурі особистості сучасного спеціаліста вищої кваліфікації. Обов’язковою складовою самостійної роботи студентів є: конспектування до кожного семінарського заняття основних понять теми в окремому зошиті.
9. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських занять.  

Модульний контроль здійснюється під час проведення індивідуальних занять під контролем викладача відповідно до планових модульних контролів, передбачених робочою програмою. Форма контролю - письмові контрольні роботи та усне опитування студентів. Засоби контролю – завдання (див. перелік). 

           Підсумковий контроль здійснюється під час проведення екзаменаційної та залікової сесій. 
Залік проводиться в усній формі за запропонованими питаннями, що дозволяє оцінити ступінь засвоєння студентом усієї програми навчальної дисципліни, знання ним понятійного апарату країнознавства, розуміння явищ і процесів суспільного розвитку країн на сучасному етапі, уміння аналізувати події та факти, застосовувати набуті знання на практиці.
           Екзамен проводиться в усній формі за екзаменаційними білетами, які містять 4 завдання різного рівня складності: комплексного теоретичного запитання, питання з певної теми і тестових питань. Структура екзаменаційних білетів дозволяє оцінити ступінь засвоєння студентом усієї програми навчальної дисципліни, знання ним понятійного апарату історії, розуміння історичної обумовленості явищ і процесів суспільного розвитку, уміння аналізувати історичні події та факти, застосовувати набуті знання в житті.

10. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЄ СТУДЕНТ

МОДУЛЬ 1

	Поточне оцінювання та самостійна робота
	Підсумковий контроль (іспит)
	Сума

	ЗМ1
	ЗМ2
	ЗМ3
	Інд.завд.
	
	

	10
	20
	20
	20
	30
	100


МОДУЛЬ 2

	Поточне оцінювання та самостійна робота
	Сума 

	ЗМ 4
	ЗМ 5
	Інд. завд.
	

	40
	40
	20
	100


Шкала оцінювання та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


11. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

1. Робоча навчальна програма з дисципліни «Рекреаційні комплекси та рекреалогія». К.: КНУБА, 2017. 18 с.

2. Навчально-методичний посібник до організації самостійної роботи та практичних (семінарських) занять з дидактичним забезпеченням дисципліни "Рекреаційні комплекси світу" для студентів спеціальності 7.14010301 "Туризмознавство" / Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника; [укладач: Калуцький І. Ф.]. – Івано-Франківськ: Лік, 2014. – 72 с. 

3. Презентації до лекцій.
4. Карта світу та карти окремих регіонів та субрегіонів.
5. Схеми та таблиці економічного зростання, демографічної ситуації, екологічної ситуації і т.д. країн світу.
6. Конституції країн світу та правові документи, що регулюють суспільно політичний устрій даного регіону.
7. Енциклопедичні довідники країн світу (В ЕЛЕКТРОННОМУ ВИГЛЯДІ).
РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА  
Основна 
1. Кусков А.С. Рекреационная география / А.С.Кусков, В.Л.Голубева, Т.Н.Одинцова. – М.: Московский психолого-социальный институт, 2005. – 493 с.
2. Макеева В.С. Теория и методика физической рекреации: учеб. пособ. / В.С.Макеева. – М.: Руконт, 2014. – 152 с.

3. Масляк П. О. Рекреаційна географія: навч. посіб. / П.О.Масляк. – К.: Знання, 2008. – 343 с. 

4. Поколодна М. М. Конспект лекцій з дисципліни «Рекреаційні комплекси світу (в тому числі турресурси України)» / М.М.Поколодна, І.Л.Почанінова. – Х.: ХНАМГ, 2012. – 174 с.

5. Скрипник Н. Я. Рекреаційна географія: навч. посіб. / Н.Я.Скрипник, А.М.Сердюк. – К.: Центр учбової літератури, 2013. – 296 с.
6. Смаль І.В. Основи географії рекреації і туризму: навч. посібн. / І.В.Смаль. – Ніжин: Вид. НДПУ ім. Миколи Гоголя, 2004. – 264 с. 
7. Стафійчук В.І. Рекреалогія: навч. посіб. / В.І.Стафійчук. – К.: Альтпрес, 2006. – 264 с. 
8. Фоменко Н.В. Рекреаційні ресурси та курортологія: навч. посібн. / Н.В.Фоменко. – К.: Центр навчальної літератури, 2007. – 312 с.
9. Ярош М.В. Основы курортологии: учеб. пособ. / М.В.Ярош, В.М.Ефимова. – Симферополь: Антиква, 2010. – 396 с. 

Додаткова 

1. Александрова А.Ю. Международный туризм: учеб. пособ. / А.Ю.Александрова. – М.: Аспект Пресс.ю 2004. – 470 с. 

2. Бовсуновская А.Я. География туризма: учеб. пособ. / А.Я.Бовсуновская. – Донецк: Наука и образование, 2002. – 214 с. 

3. Бочелюк В.Й. Дозвіллєзнавство: навч. посіб. / В.Й.Бочелюк, В.В.Бочелюк. – К.: Центр навчальної літератури, 2006. – 208 с. 
4. Іванунік В.О. Концепції оцінки рекреаційно-туристичних ресурсів: навч. посіб. / В.О.Іванусік. – Чернівці: Чернівецький національний університет, 2011. – 84 с. 
5. Кусков А.С. Курортология и оздоровительный туризм: учеб. пособ. / А.С.Кусков, О.В.Лысикова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2004. – 320 с. 
6. Мальська М.П. Міжнародний туризм і сфера послуг: підручник / М.П.Мальська, Н.В.Антонюк, Н.М.Ганич.- К.: Знання, 2008. – 661 с. 

7. Міжнародний туризм: навч. посіб. / Т.В.Божидарків [та ін.]. – К.: Центр учбової літератури, 2012. – 312 с. 

8. Туристичне країнознавство: країни лідери туризму: навч. посіб. / за заг. рад. О.О.Любімцевої. – К.: Альтернатива, 2008. – 436 с.   

